
小 615 kcal 小 603 kcal 小 610 kcal

中 761 kcal 中 745 kcal 中 765 kcal

しょうが にんじん こめ うめ だいこん こめ ほうれんそう きくらげ こめ こむぎこ

ぶたにく あすっこ えのき おおむぎ キャベツ たまねぎ ぶたにく もやし こまつな さとう

あつあげ あぶら あぶら いか にんじん ねぎ ごま

みそ キャベツ ねぎ ごま とりにく にんじん さとう えび たまねぎ にら

もやし ねぎ たけのこ あぶら

にら さといも キャベツ

小 626 kcal 小 609 kcal 小 710 kcal 小 619 kcal 小 607 kcal

中 772 kcal 中 739 kcal 中 888 kcal 中 769 kcal 中 748 kcal

なのはな こめ しょうが ねぎ こめ ブロッコリー いちご こめ じゃがいも こまつな こめ マカロニ ふき だいこん こめ

とりにく キャベツ サバ おおむぎ ひじき にんじん りんご おおむぎ あぶら いわし キャベツ にんじん ごぼう さとう

ツナ にんじん みそ にんじん さとう チーズ キャベツ パイン さとう ちくわ にんじん あぶら とりにく たまねぎ ねぎ

あぶら こんぶ こまつな ぶたにく とりにく たまねぎ さとう ぶたにく ねぎ しょうが さといも

わかめ たまねぎ さとう もずく たまねぎ たまねぎ みかん パンこ

みそ えのき さといも かまぼこ なめこ みそ

小 624 kcal 小 594 kcal 小 601 kcal 小 600 kcal 小 628 kcal

中 765 kcal 中 726 kcal 中 764 kcal 中 734 kcal 中 779 kcal

キャベツ こめ パンこ こめ こまつな こめ こめ たまねぎ まるパン

あじ あかすぎのり きゅうり あぶら こむぎこ とりにく おおむぎ ぶたにく もやし おおむぎ さわら きゅうり ねぎ とりにく キャベツ パンこ

とりにく しろすぎのり にんじん ごま ツナ ちくわ にんじん あぶら なっとう キャベツ ごぼう ぶたにく きゅうり

わかめ くきわかめ さとう ぶたにく のり たまねぎ さとう ぶたにく にんじん えのき マロニー トマト

こんぶ かんてん トマト たまねぎ にんじん あつあげ なめこ たけのこ にんじん さとう

さくらそう マカロニ こまつな にら キャベツ みそ ねぎ ふ あぶら

小 601 kcal 小 626 kcal 小 607 kcal

中 741 kcal 中 777 kcal 中 750 kcal

キャベツ こめ こめ ごま キャベツ グリンピース こめ

とりにく みそ きゅうり こむぎこ とりにく ごぼう おおむぎ じゃがいも ししゃも きゅうり さとう

あおのり こんぶ にんじん ツナ こまつな にんじん

たまねぎ あつあげ キャベツ あぶら ぶたにく うめ あぶら

ちりめん もやし わかめ たけのこ さとう たまねぎ

ねぎ みそ にんじんあぶらあげ こんにゃく

じゃがいも

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

テーマ「給食
きゅうしょく

について知
し

り、マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう

　主菜
しゅさい

皿
ざら

には、主
おも

に魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

などを焼
や

いたり

揚
あ

げたり炒
いた

めたりした料理
りょうり

を盛
も

り付
つ

けます。

量
りょう

が多
おお

いサラダを盛
も

り付
つ

けることもあります。

　主菜
しゅさい

皿
ざら

、または汁
しる

食器
しょっき

にどんぶりの具
ぐ

を盛
も

り付
つ

けます。

　具
ぐ

をどんぶり皿
ざら

のごはんに移
うつ

して食
た

べます。

するのを、楽
たの

しみにしてい

てくださいね。

②  「生
い

きた教材
きょうざい

」です！

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、ただのお昼
ひる

ごはんではあ

りません。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をおぎな

うだけでなく、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や、マナー、地域
ち い き

や日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

などを

「おいしく食
た

べながら学
まな

べる」ことを意
い

識
しき

した献立作
こんだてづく

りを心
こころ

がけています。給食
き ゅ う

時間
しょくじかん

の放送
ほうそう

でも、いろいろなことを伝
つた

え

ていくので、しっかりと聞
き

いてみてくだ

さい♪

～基本
き ほ ん

のはしの持
も

ち方
か た

～ 新学期
しんがっき

は、気持
き も

ちを新
あら

たに、「正
ただ

しいはしの持
も

ち

方
かた

」にチャレンジしてみませんか？

上
うえ

のはしは、正
ただ

しいえんぴつ

の持
も

ち方
かた

で軽
かる

く持
も

ち、数字
すうじ

の

１を書
か

くようにたてに動
うご

かし

ます。

　下
した

のはしは、親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

　から、中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

　します。はしの先
さき

はそろえ

　ます。

　親指
おやゆび

を支点
してん

にして、中指
なかゆび

で

　上
うえ

のはしを持
も

ち上
あ

げ、上
うえ

の

　はしだけを動
うご

かします。

あぶらあげ

かたくりこ

　給食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

でとれた・作
つく

られた食
しょ

材
くざい

をたくさん使
つか

っています。地元
じ も と

の生産
せ い さ

者
んしゃ

さんがみなさんのことを思
おも

って育
そだ

てた

旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、新鮮
しんせん

で、とてもおいしいで

す。季節
き せ つ

ごとにいろいろな食材
しょくざい

が登場
とうじょう

ノンエッグマヨネーズ

しゅじつるい

ぎゅうにゅう

13 　　　保幼小中連携献立
ほようしょうちゅうれんけいこんだて 14

やきどうふ

とうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

20

いもるい にゅうせいひん

ぎゅうにゅう

エネルギー

〇カレーの日 〇食器
しょっき

の名前
な ま え

と盛
も

り付
つ

ける料理
りょうり

汁
しる

食器
しょっき

にカレーを盛
も

り付
つ

けます。

カレーをカレー皿
ざら

に移
うつ

して食
た

べます。
副菜
ふくさい

皿
ざら

には、和
あ

え物
もの

やサラダ、

量
りょう

が少
すく

ない煮
に

物
もの

や果物
くだもの

を盛
も

り付
つ

けます。
みそ汁

しる

、すまし汁
じる

、中華
ちゅうか

スープ、コンソメスープ…

色々
いろいろ

な汁
しる

ものが登場
とうじょう

します♪
カレーの日

ひ

は、はしとスプーン

両方
りょうほう

つきます。
ごはんは週

しゅう

 ５日
い つ か

。

時々
ときどき

パンや麺
めん

の日
ひ

もあります。

　毎日
まいにち

、はしとトレイがつきます。

献立
こんだて

によってスプーンがつく日
ひ

もあります。

15日
にち

（水
すい

）には、

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

を

予定
よ て い

しています！

お楽
たの

しみに♪

　入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。　今年度
こんねんど

も美都調理場
みとちょうりじょう

から、地域
ち い き

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

ったおいしい・安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を届
とど

けます！

ほししいたけ ノンエッグマヨネーズ

きりぼしだいこん

はくさいキムチ

ほししいたけ

さかなりょうり いろのこいやさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ゆずかじゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤

27

緑

23 　　　　　　保幼小中連携献立
ほようしょうちゅうれんけいこんだて

　　教
おし

えて!人気
に ん き

メニュー（益田
ま す だ

ひかり保育所
ほいくしょ

）
24

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

赤 緑 黄

マスカットゼリー ほししいたけ

オリーブオイル

赤

まめるい

黄

ごまあぶら

みしょうかん

ゆずかじゅう

ほうれんそう

ももゼリー

22

あぶらあげ

エネルギー かていでおぎないたいもの

にゅうせいひん いろのうすいやさい さかなりょうり

エネルギー かていでおぎないたいもの

8

エネルギー かていでおぎないたいもの

金曜日

9 10

     学校
が っ こ う

給
きゅう

食
しょく

の紹介
し ょ う かい

献立
こんだて

だよりを参考
さんこう

に、上手
じょうず

に盛
も

り付
つ

けましょう！

 〇どんぶりの日
ひ

美都
み と

調理
ち ょ う り

場
じょう

の給食
きゅうしょく

は・・・ 保
ほ

 幼
よ う

 小
しょう

 中
ちゅう

　連携献立
れ ん け い こ ん だ て

益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日献立
ひ こ ん だ て

　益田市
ま す だ し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、幼稚園
ようちえん

・保育園
ほいくえん

と連携
れんけい

し、中学校
ちゅうがっこう

まで一貫
いっかん

した食育
しょくいく

を目
め

指
ざ

しています。取
と

り組
く

みの一環
いっかん

として、

毎月
まいつき

、連
れん

携
けい

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

　今月
こんげつ

は、「納豆
なっとう

和
あ

え」と「春色
はるいろ

サラ

ダ」です。これは、保育園
ほいくえん

でも３月
がつ

に提
て

供
いきょう

されました。小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

が早
はや

く学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に慣
な

れることを目的
もくてき

にしています。

①  地域
ち い き

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

っています！
　毎月

まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。そこで、

益田市
ま す だ し

でも１９日
にち

前後
ぜ ん ご

の日
ひ

を「益田
ま す だ

の食
しょ

育
くいく

の日
ひ

」として、益田
ま す だ

の食材
しょくざい

をたっぷり

使
つか

ったメニューを提供
ていきょう

します。

　今月
こんげつ

は、冬
ふゆ

に益田
ま す だ

でとれた大根
だいこん

を乾燥
かんそう

させた切干大根
きりぼしだいこん

を使
つか

った、「切干大根
きりぼしだいこん

の

中華炒
ちゅうかいた

め」や、美都
み と

のゆず果汁
かじゅう

を使
つか

った

「鶏肉
とりにく

のゆず塩
しお

焼
や

き」などを２１日
にち

（火
か

）に提供
ていきょう

します。

たら

はくさいキムチ

ノンエッグマヨネーズ

ゆずかじゅう

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

 由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

はしの持
も

ち方
かた

をマスターすると、豆
まめ

や、魚
さかな

の骨
ほね

なども上手
じょうず

に扱
あつか

うことができますよ ☺

赤 緑

16 17

黄赤 緑 黄 赤 緑

ぎゅうにゅう

ブロッコリーかつおぶし

かたくりこ

ごまあぶら

かたくりこ

15 　　入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

ぎゅうにゅう

赤 緑 黄赤 緑 黄

きのこ

緑 黄赤 緑 黄 赤 緑

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄

ノンエッグマヨネーズ

きりぼしだいこん

こざかな

いろのこいやさい くだもの さかなりょうり

だいずせいひん

とうもろこし

かたくりこ

ごまあぶら

緑 黄

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

エネルギー

ゆずかじゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グリンピース

エネルギー かていでおぎないたいもの

28

ぎゅうにゅう

29 30

黄

かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄

21 　　　益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて

じゃがいも

かつおぶし

ほうれんそう

ぎゅうにゅう

黄 赤赤 緑

アーモンド

ごまあぶら

かたくりこ

ごまあぶら

ごまあぶら

ブロッコリー

ごはん

かつおぶしかたくりこ

4がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクター

まろピー

令和8年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７

ぶたキムチ
あすっこの

ごまマヨあえ

むぎごはん
あつあげの

みそしる

たらの

ばいにくソース

かけ

ブロッコリーの

おかかあえ

ごはん
とりつくねの

ゆずスープ

やきぎょうざ

小：２こ

中：３こ

ほうれんそうの

ナムル

ごはん
ちゅうか

どんのぐ

７７７７７７ンンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７

ぽりぽり

づけ
さばの

みそに

むぎごはん
もずくの

すましじる

ゆずドレ

サラダ

はるいろゼリーの

フルーツポンチ

むぎごはん
ポーク

カレー

いわしの

アングレーズ

こまつなの

カレーふうみ

あえ

ごはん ABCスープ

いり

どうふ
みしょうかん

ふきめし ぶたじる

７７７７７７

なのはなの

はるいろ

サラダ

ごはん
さといもの

みそしる

ンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

とりにくの

ゆずしおやき

むぎごはん

ぶたにくの

しょうがやき

こまつなの

いそかあえ

むぎごはん なめこじる ごはん

あじ

フライ

ごはん はるキャベツの

ミネストローネ

ン パパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ７ パ７７７７７ ７パパパパ パ

とりの

からあげ

７７７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパ７７７ ７７７７７７７７パパパ ７ パパ

ンンンン ７７７７７７７７ パパパパ

７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ ７７７７７７７７パパパ ７７７７７７７ パ

７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ

なっとう

あえ
かいそう

サラダ

７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパパ パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ ７７７７７７７７パパパ ７７７７７７７７７７７

さわらの

わかくさやき

さわにわん

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

まるパン

パパパパ パ

キャベツと

トマトの

サラダ

オニオン

ハンバーグ

ほうれんそうの

とうにゅう

ポタージュ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

ごぼう

サラダ

とりささみの

ゆずソース

むぎごはん
わかたけ

みそしる
ごはん

つくねの

おこのみやき

ごはん すいとんじる

ン パパパンンンン ７７７７７７７７ パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ

ばいにく

あえ
じゃここんぶ

あえ

こもち

ししゃも

（２び）

にくじゃが

パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ パパパパパパ

パパパパパ

パパパパパパパパパパパパパ ７パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパパパ

はんぶんに

わって

ぐを はさもう！

益田市立美都学校給食共同調理場は、市の

ＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒

https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞

美都学校給食共同調理場
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※ 献立や使用する食材は、天候等によって

変更になる場合があります。
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