
小 614 kcal 小 664 kcal

中 749 kcal 中 811 kcal

だいこん なずな こめ こめ

はまち にんじん ごぎょう あぶら かんてん キャベツ だいこん さとう

あつあげ だいこんば はこべら さとう ちりめん にんじん だいこんば あぶら

みそ かぶ ほとけのざ とりにく きゅうり みかん

せり ぶたにく たまねぎ

小 611 kcal 小 615 kcal 小 603 kcal 小 624 kcal

中 757 kcal 中 760 kcal 中 730 kcal 中 761 kcal

ほうれんそう わさび こめ こむぎこ しょうが にんじん こめ かたくりこ うめ えのき こめ はくさい こめ

きびなご キャベツ ねぎ おおむぎ おおむぎ ごま さわら ほうれんそう かぶ とりにく にんじん

にんじん あぶら ぶたにく キャベツ はくさい あぶら ちくわ もやし みずな ごま ちりめん たまねぎ

なっとう ごぼう もやし きくらげ はるさめ のり にんじん はくさい マロニー わかめ あぶら

とりにく さといも とうふ にら かぶ さとう ぶたにく みそ さとう

のり なめこ とりにく きゅうり こまつな ねぎ

小 686 kcal 小 618 kcal 小 633 kcal 小 646 kcal 小 617 kcal

中 843 kcal 中 769 kcal 中 779 kcal 中 802 kcal 中 759 kcal

だいこん かぶ こめ にんにく にら こめ トマト かぶ こめ こむぎこ こめ こめ

とりにく ぶたにく しょうが だいこん おおむぎ セロリ はくさい おおむぎ とりにく こめこ しいら あぶらあげ はくさい ねぎ

ぶたにく たまねぎ みそ あぶら あじ たまねぎ にんじん あぶら ベーコン にんじん さとう チーズ みそ にんじん いももち

ツナ みずな あぶら もやし たまねぎ さとう とりにく しめじ こまつな マカロニ わかめ たまねぎ こまつな

にんじん こめこ わかめ こまつな きくらげ かにかま あつあげ こまつな こんぶ たまねぎ

パンこ にんじん ごま パンこ みそ はくさい とりにく

小 605 kcal 小 672 kcal 小 616 kcal 小 607 kcal 小 613 kcal

中 742 kcal 中 831 kcal 中 747 kcal 中 742 kcal 中 754 kcal

しょうが キャベツ こめ だいこん こんにゃく こめ こめ こむぎこ だいこん えのき こめ にんじん

ぶたにく ほうれんそう こまつな あぶら ぶり れんこん ごぼう おおむぎ おおむぎ あゆ たまねぎ さとう ぶたにく たまねぎ あぶら

あつあげ たまねぎ こんにゃく ごま とりにく こまつな しゅんぎく とりにく にんじん ねぎ あぶら とりにく にんにく こむぎこ

ちくわ きくらげ にんじん さといも ぶたにく にんじん あぶら ツナ キャベツ さとう ゆずみそ みずな くじら トマト

とりにく ほししいたけ ねぎ みそ しょうが さとう ぶたにく ごぼう

たまねぎ たまねぎ パンこ にんじん

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

全ぜ
ん

国こ
く

学
校

が
っ

こ
う

給
食

き
ゅ

う
し
ょ

く 
週
間

し
ゅ

う
か
ん（

２
４
日か

～

３
０
日に

ち

）

　毎年
まいとし

1月
がつ

24日
か

から30日
にち

までは「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」です。この期間
きかん

は、学校給食
がっこうきゅうしょく

の大切
たいせつ

さや、食
た

べ物
もの

や関
かか

わる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを改
あらた

めて

考
かんが

える特別
とくべつ

な一週間
いっしゅうかん

です。給食
きゅうしょく

が始
はじ

まったころの歴史
れきし

を知
し

ったり、地元
じもと

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を味
あじ

わったりするなどして、食
た

べることの楽
たの

し

さを感
かん

じる機会
きかい

にしましょう。

かたくりこ

さつまいも

ごまあぶら

かたくりこゆずかじゅう

●たまご

エネルギー

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

12 13 　　　　郷土料理献立
きょうどりょうりこんだて

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

チキンハム

かたくりこ

じゃがいも

スパゲティ

チキンハム

ぎゅうにくほししいたけ

ブロッコリー

カリフラワー

ほししいたけ ノンエッグマヨネーズブロッコリー

かていでおぎないたいもの

こざかな だいずせいひん しゅじつるい いもるい いろのうすいやさい

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

ノンエッグマヨネーズ

とうもろこし

ごまあぶら

じゃがいも

ブロッコリー ほししいたけ

オリーブオイルゆずかじゅう

はくさいキムチ

ノンエッグマヨネーズ

きりぼしだいこん

ほししいたけ

キャベツ

ブロッコリー

ごまあぶら

えびだんご

じゃがいも

●いりたまご

チキンハム

26 　　　　地産地消献立
ちさんちしょうこんだて 27 　　全国味

ぜんこくあじ

めぐり（石川県
いしかわけん

） 28 　　　　受験応援献立
じゅけんおうえんこんだて 29 　　　　郷土料理献立

きょうどりょうりこんだて 30

きのこ まめるい かいそう いろのこいやさい くだもの

黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤

19 　　　　益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ 20 21

こんにゃく

ごまあぶら

ほししいたけ

ノンエッグマヨネーズ

ほししいたけ

かたくりこ ゆずかじゅう

赤 緑 黄

　教
おし

えて！人気
にんき

メニュー（若葉保育園
わかばほいくえん

）

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

●たまご

チキンハム

はくさいキムチ ノンエッグマヨネーズ

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

人気
にんき

メニューリレー（美都調理場
みとちょうりじょう

）

ゆずかじゅう

昭和
しょうわ

52年
ねん

ごろ 現在
げんざい

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

テーマ「学校給食
がっこうきゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

や給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

について知
し

ろう」

明
あ

けましておめでとうございます。今年度
こんねんど

もあとわずか3か月
げつ

となりました。みなさんが寒
さむ

さや風邪
か ぜ

に負
ま

けず、素敵
すてき

な学年
がくねん

の締
し

めくくりとなるよう、給食
きゅうしょく

を通
とお

して支
ささ

えていきたいと思
おも

います。今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。

中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

は、給食
きゅうしょく

を食
た

べるのも残
のこ

りわずかです。　　印
しるし

のついたメニューは、「中
ちゅう

3リクエストメニュー」です。1月
がつ

～3月
がつ

に取
と

り入
い

れていきます！思
おも

い出
で

に残
のこ

る給食時間
きゅうしょくじかん

にしてください。

エネルギー かていでおぎないたいもの

1614

とうもろこし

成人
せ い じ ん

の日
ひ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

しゅじつるい だいずせいひん

赤 緑 黄

明治
めいじ

22年
ねん

ごろ 昭和
しょうわ

22年
ねん

ごろ 昭和
しょうわ

27年
ねん

ごろ

ぎゅうにゅう

学校給食
がっこうきゅうしょく

は、約
やく

130年
ねん

前
まえ

の明治
めいじ

22年
ねん

（1889年
ねん

）に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりました。現在
げんざい

は栄養
えいよう

をとるためだけでな

く、バランスの良
よ

い食生活
しょくせいかつ

や食文化
しょくぶんか

、マナー、感謝
かんしゃ

の心
こころ

などを学
まな

ぶ「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

があります。
～学校給食

がっこうきゅうしょく

の移
うつ

り変
か

わり～

おうちの方
かた

は、

どんな給食
きゅうしょく

を

食
た

べていたの

かな？

聞
き

いてみよう！うら面
めん

では、給食
きゅうしょく

にかかわる人
ひと

たちを紹介
しょうかい

しています！

きりぼしだいこんぎゅうにゅう

赤 緑

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの

かたくりこ

いろのうすいやさい さかなりょうり いもるい いろのこいやさい

黄

かたくりこ

金曜日

お正月
しょうがつ

・七草
ななくさ

献立
こんだて

/保幼小中連携献立
ほようしょうちゅうれんけいこんだて

黄

9

ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

緑

　　　　昔
むかし

なつかしい献立
こんだて

1月
が つ

の 食育
しょくいく

クイズ

① 1月
がつ

11日
にち

の「鏡開
かがみびら

き」で食
た

べるものは？

　 A:おもち　B:うどん　C:パン

② 関東地方
か ん と う ち ほ う

のお雑煮
ぞ う に

に多いおもちの形
かたち

は？

　 A:○　B:□　C:△

③ 冬
ふゆ

に旬
しゅん

をむかえる野菜
や さ い

はどれ？

 　A:トマト　B:えんどう豆
まめ

　C:だいこん

1月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく 春

はる

の七草
ななくさ

献立
こんだて

（8日
よ う か

）

　　人日
じんじつ

の節句
せっく

である1月7日
がつなのか

には、無病息災
むびょうそくさい

　や豊作
ほうさく

を願
ねが

い、春
はる

の七草
ななくさ

が食
た

べられます。

　　給食
きゅうしょく

にも、七草
ななくさ

がすべて入
はい

った、　七草
ななくさ

　がゆ風
ふう

のおみそ汁
しる

を取
と

り入
い

れています。

　　　　　～春
はる

の七草
ななくさ

～

お正月
しょうがつ

献立
こんだて

（8日
よ う か

）

　お正月
しょうがつ

には、その年
とし

が良
よ

い年
とし

になるよう、

願
ねが

いを込
こ

めておせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞうに

などの料理
りょうり

が食
た

べられます。

○ゆずなますは、大根
だいこん

とにんじんで縁起
えんぎ

の良
よ

い紅白
こうはく

色
いろ

に仕上
し あ

げています。

○はまちは成長
せいちょう

とともに名前
なまえ

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

で、縁起
えんぎ

が良
よ

いとされています。

1月
がつ

24日
か

から30日
にち

までの給食週間
きゅうしょくしゅうかん

には、地元
じもと

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

った献立
こんだて

や

郷土料理
きょうどりょうり

、懐
なつ

かしのメニューなどが登場
とうじょう

します♪

 地産地消献立
ちさんちしょうこんだて

（26日）

　　きくらげ、ほうれん草
そう

、厚揚
あつあ

げ、小松菜
こ ま つ な

、にんじん、さといも、

　こんにゃく、ねぎなど益田市
ま す だ し

で作
つく

られた食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

っています。

 全国味
ぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

：石川県
いしかわけん

（27日
にち

）

　　郷土料理
きょうどりょうり

の「ぶり大根
だいこん

」、具材
ぐざい

を"やたらめったら"入
い

れる

　「めった汁
しる

」、伝統野菜
でんとうやさい

の加賀野菜
か が や さ い

のひとつ、れんこんなどの献立
こんだて

です。

 受験応援献立
じゅけんおうえんこんだて

（28日
にち

）

　　受験
じゅけん

に勝
か

つ「カツ丼
どん

」を作
つく

ります。受験生
じゅけんせい

、応援
おうえん

しています！

 郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

 （29日
にち

）

　　給食
きゅうしょく

では初
はじ

めて、益田
ますだ

の郷土料理
きょうどりょうり

の「鮎飯
あゆめし

」を提供
ていきょう

します。高津川
たかつがわ

で

　とれた鮎
あゆ

のほぐし身
み

を、塩味
しおあじ

で炊
た

き込
こ

みます。

 昔
むかし

なつかしい献立
こんだて

（30日
にち

）

　　昭和
しょうわ

の給食
きゅうしょく

の定番
ていばん

メニュー、「鯨
くじら

の竜田揚
た つ た あ

げ」や、ソフトめんで食
た

べて

　いたミートソースなど、懐
なつ

かしの人気
にんき

メニューを味わってください。

おにぎり・塩鮭
しおざけ

・

菜
な

のつけもの

（貧困
ひんこん

救済
きゅうさい

のため）

脱脂粉乳
だっしふんにゅう

・

トマトシチュー

（戦後
せんご

、給食
きゅうしょく

の 再開
さいかい

）

コッペパン・脱脂粉乳
だっしふんにゅう

・

鯨
くじら

の竜田揚
たつたあ

げなど

（パンが中心
ちゅうしん

）

カレーライス・牛乳
ぎゅうにゅう

・

塩
しお

もみ野菜
やさい

など

（ごはんが登場
とうじょう

）

郷土料理
きょうどりょうり

や行事食
ぎょうじしょく

、

世界
せかい

の料理
りょうり

など多様
たよう

な

献立
こんだて

（生
い

きた教材
きょうざい

）

赤 緑

23

ほししいたけ

さつまいも

かたくりこ

ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー

1がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクター

まろピー

令和8年
食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７ パ７ パ

はまちの

てりやき

こうはく

ゆずなます

ごはん
はるのななくさ

おみそしる

かみかみ

サラダ
みかん

ごはん
だいこん

カレー

７ パ７７７７７

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

パパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７ パ７ パ

きびなご

フリット
なっとう

サラダ

むぎごはん うずめめし

のぐ

ぶたキムチはるさめ

サラダ

むぎごはん
●たまごと

こまつなのスープ

さわらの

うめマヨやき

のりごま

あえ

ごはん
ふゆやさいの

ゆずしおなべ

とりの

からあげ

はくさいの

あまずあえ

ごはん さつまいもの

みそしる

７ パ７７７７７

こまつなと

だいこんの

ナムル

パパパパ パパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

ビビンバどん

のぐ

むぎごはん えびだんごの

スープ

あじフライの

トマトソースかけ
●マカロニ

サラダ

むぎごはん

かぶと

はくさいの

スープ

とりにくの

あまずあえ

きりぼし

だいこんの

ちゅうかいため

ごはん
あつあげの

みそしる

しいらの

マヨコーン

チーズやき

しおこんぶ

あえ

ごはん
いももち

じる

７ パ７７７７７

ゆずおろし

ハンバーグ

ごはん
ブロッコリーの

シチュー

だいこんと

みずなのサラダ

パパパパ ７パパパパ パパパパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

むぎごはん

はなやさい

サラダ

むぎごはん あゆめし スパゲティ

７ パ７７７７７

ごはん のっぺいじる

パパパパ ７パパパパ パパパパパパパ パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

ぶりだいこんれんこん

サラダ

めったじる

チキンカツ

●カツどん

のぐ

とりにくの

こうじやき

ゆずみそ

ふろふきだいこん

みずなの

さわにわん

くじらの

たつたあげ
ポテト

サラダ

ミート

ソース

７ パ７７７７７

ぶたにくと

きくらげの

オイスターいため

こまつなの

ゆずかあえ
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せり なずな ごぎょう はこべら

ほとけのざ すずな すずしろ

①のこたえ：Ａ

鏡開きは、神様

にお供えしたお

もちをみんなで

分けて食べる行

事です。1年の健

康を願いながら

いただきます。

②のこたえ：Ｂ

関東では、四角

い「角もち」を

焼いてから入れ

ることが多いそ

うです。お雑煮

は地域によって

全く違います。

③のこたえ：Ｃ

だいこんは、冬

に甘味が増す冬

野菜です。煮物

やおみそ汁、な

ますなどに使わ

れます。

あゆ

れんこん

きくらげ

レシピが うらに

のっています！


