
小 607 kcal 小 632 kcal 小 605 kcal 小 638 kcal 小 614 kcal

中 752 kcal 中 776 kcal 中 746 kcal 中 794 kcal 中 760 kcal

にんにく キャベツ こめ こめ こめ ごま ほうれんそう チンゲンサイ こめ さとう にんじん キャベツ こめ

ぶたにく にんじん だいこん あぶら かまぼこ さとう だいこん にら おおむぎ とりにく たまねぎ しめじ マカロニ パンこ はくさい えのき あぶら

もずく きピーマン しゅんぎく さとう さば ごぼう キャベツ あぶら ホキ こまつな チーズ キャベツ バター あつあげ こんにゃく ねぎ さとう

とりにく たまねぎ ごま にんじん たまねぎ にんじん あぶら ツナ にんじん こめこ なると ほししいたけ みかん

たら きぬさや ねぎ たまねぎ さとう とりにく きゅうり みそ しゅんぎく いちご

みそ ごぼう さといも あすっこ ぶたにく だいこん パイン

小 606 kcal 小 601 kcal 小 629 kcal 小 657 kcal 小 601 kcal

中 739 kcal 中 740 kcal 中 774 kcal 中 812 kcal 中 757 kcal

キャベツ こめ ごま キャベツ こめ こめ こめ じゃがいも キャベツ ねぎ

いわし あぶら とりにく あつあげ にら おおむぎ にんじん とうもろこし おおむぎ さわら にんじん ツナ こまつな たまねぎ

こんぶ にんじん さといも みそ わかめ こまつな かまぼこ こまつな かぼちゃ さとう みそ たまねぎ あぶら ぶたにく にんにく とうもろこし

たまねぎ ふ チーズ にんじん はるさめ にんにく りんご あぶら キャベツ さとう みそ しょうが

みそ えのき こむぎこ のり ぶたにく しょうが ごま こまつな ごま もやし はるさめ

ねぎ パンこ ちりめん だいこん だいず たまねぎ とりにく にんじん あぶら

小 601 kcal 小 616 kcal 小 620 kcal 小 627 kcal

中 747 kcal 中 769 kcal 中 766 kcal 中 779 kcal

こめ だいこん にんじん こめ たまねぎ こめ にんにく にんじん こめ あぶら

ししゃも もやし たけのこ ごま とりにく わかめ おおむぎ パセリ おおむぎ とりにく

ぶたにく にんじん ねぎ ぶたにく こまつな たまねぎ さとう マス にんじん ごま たまねぎ さとう じゃがいも

あつあげ しょうが さとう なっとう キャベツ チーズ いんげん さとう ベーコン トマト

にんにく あぶら みそ うめ ごま ツナ あぶら キャベツ

たまねぎ のり えのき パンこ ぶたにく

小 669 kcal

中 828 kcal

キャベツ こまつな こめ

ぶり きゅうり

にんじん あぶら

とうふ うめ さとう

みそ たまねぎ

しいたけ

レモンかじゅう

ほししいたけ

きりぼしだいこん ブロッコリー

ノンエッグマヨネーズ

こむぎこ

ラーメン

ゆずかじゅう オリーブオイル

緑

19 　世界
せかい

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

（ブラジル） 20保
ほ

幼
よう

小中
しょうちゅう

  連携
れんけい

献立
こんだて

/教
おし

えて！人気
にんき

メニュー（吉田
よしだ

こども園
えん

）

かていでおぎないたいもの

ごまあぶら

オリーブオイルごまあぶらとうもろこし

ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズ

ゆずかじゅう

ほししいたけ

ゆずかじゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

まめるい だいずせいひん いもるい かいそう さかなりょうり

●たまご

アーモンド

かたくりこ

しらたまだんご

とりにくモロヘイヤ

2 3 　　　　ひなまつり献立
こんだて 4

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

 由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

のマークは、今月
こんげつ

でラストとなる「中
ちゅう

３リクエストメニュー」です。裏面
うらめん

には、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を載
の

せています。ぜひチェックしてみてください！

金曜日

5 6 益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

/卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 今月
こんげつ

のテーマ「1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう」

雪
ゆき

や寒
さむ

さ、インフルエンザの流行
りゅうこう

など大変
たいへん

なことも多
おお

かった２月
がつ

が過
す

ぎ、あっという間
ま

に今年度
こんねんど

締
し

めくくりの月
つき

となりましたね。　３月
がつ

は「最後
さいご

の〇〇」がたくさんあります。１日
にち

１日
にち

を、大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

9 10 11

赤 緑

12 13

黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑

かたくりこ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

美都
み と

いちごを味
あじ

わおう♪

美都
み と

いちごは、美都町
み と ち ょ う

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されているいちごです。美都町
み と ち ょ う

の寒
さむ

さを

乗
の

り越
こ

え、とても甘
あま

く育
そだ

ちます。

今
いま

が旬
しゅん

の美都
み と

いちごをフルーツポンチで

たっぷりと味
あじ

わってください。

美都
み と

いちごは、枝
えだ

を少
すこ

し

残
のこ

して摘
つ

みとります。

これが、新鮮
しんせん

な状態
じょうたい

を

保
たも

つヒミツです！

赤

にゅうせいひん

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

●うずらたまご

16 18

ノンエッグマヨネーズ

ほうれんそう

チキンハム

かつおぶし

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

かつおぶし

ごまあぶら

かたくりこ

くだもの まめるい きのこ

ひなあられや

ひしもちも、

この三色
さんしょく

です。

　３月
がつ

３日
みっか

はひなまつり（桃
もも

の節句
せっく

）です。みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

っ

て、三色
さんしょく

だんごいりのすまし汁
じる

や、華
はな

やかなゆずちらし、「島根
しまね

の明日
あ す

を目指
め ざ

す」と

いう意味
い み

のある、あすっこを使
つか

った和
あ

え物
もの

などを取
と

り入
い

れています。

　行事食
ぎょうじしょく

：ひなまつり献立
こんだて

（３日
みっか

）

　すまし汁
じる

の三色
さんしょく

のだんごの色
いろ

は、

　桃色
ももいろ

＝桃
もも

の花
はな

　白色
しろいろ

＝雪
ゆき

　緑色
みどりいろ

＝新芽
しんめ

　という３月
がつ

らしい情景
じょうけい

をイメージしています🌸

緑 黄赤 緑 黄 赤 緑

ぎゅうにゅう

23 益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこん だて

（６日
む い か

）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろいんげんまめ

レッドキドニー

かつおぶし

　ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます　～卒業
そつぎょう

するみなさんへ～給食時間
きゅうしょくじかん

について、振
ふ

り返
かえ

ってみよう！

　☐ せっけんで丁寧
ていねい

に

　 　手
て

を洗
あら

った

□帽子
ぼうし

に髪
かみ

の毛
け

をしまい、

　身支度
み じ た く

を整
ととの

えた

□よくかんで食
た

べた □マナーを守
まも

って

　食
た

べることができた

　この１年間
ねんかん

、給食時間
きゅうしょくじかん

や食
しょく

の学習
がくしゅう

の時間
じかん

に、「上手
じょうず

できれいな準備
じゅんび

のしかた」や、「よく

かんで食
た

べると体
からだ

に良
よ

いことがたくさんある！」ということ、「マナーを守
まも

ると、自分
じぶん

も、

みんなも良
よ

い気持
き も

ちで食
た

べられる」ことなど、いろいろなことを学
まな

びましたね。

　給食時間
きゅうしょくじかん

だけではなく、いつ、どこで食事
しょくじ

をする時
とき

でも意識
いしき

できると素晴
す ば

らしいです！

　小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

、中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさんはもうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。おめでとうございます。今
いま

の学校
がっこう

で食
た

べ

る給食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しとなりました。給食時間
きゅうしょくじかん

は、みなさんにとってどのようなものでしたか？

　おいしかった思
おも

い出
で

のメニューもあれば、苦手
にがて

なメニューもあったかもしれません。それでも「食
た

べてみ

よう！」と挑戦
ちょうせん

し、いろいろな味
あじ

を知
し

ることができたみなさんは、心
こころ

も体
からだ

もすばらしく成長
せいちょう

しました。

　小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

のみなさんは、今
いま

からが人生
じんせい

で一番
いちばん

の成長期
せいちょうき

です！中学校
ちゅうがっこう

での食
た

べごたえたっぷりの給食
きゅうしょく

も、ぜひ楽
たの

しみにしていてください。

　中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさんは、給食
きゅうしょく

から卒業
そつぎょう

し、自分
じぶん

で食事
しょくじ

を選
えら

ぶ機会
きかい

も増
ふ

えるでしょう。給食時間
きゅうしょくじかん

に学
まな

ん

だ栄養
えいよう

バランスをはじめ、地産地消
ちさんちしょう

のこと、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐ食事
しょくじ

のこと、マナーのことなど、自分
じぶん

がより

よく生
い

きるための知識
ちしき

や経験
けいけん

を、一生大切
いっしょうたいせつ

にしていってください。

ぎゅうにゅう

赤 緑 黄

いろのこいやさい

エネルギー かていでおぎないたいもの

かたくりこ

ぎゅうにく

こざかな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑

しゅじつるい いもるい きのこ いろのうすいやさい

かつおぶし

しらたまだんご

世界
せ か い

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

：ブラジル（19日
にち

）

コーヒー、サッカー、

カーニバルなどが有名
ゆうめい

です

⚽ フランゴ・エンソパード

　　鶏肉
とりにく

、トマト、パプリカなどを煮込
に こ

んで

　作
つく

る家庭料理
かていりょうり

です。

⚽ フェイジョンサラダ

　　フェイジョンは「豆
まめ

」という意味
い み

です。

　ブラジルには数多
かずおお

くの豆料理
まめりょうり

があります。

⚽ プッシェーロ

　　「深
ふか

い鍋
なべ

」という意味
い み

を持
も

つこの料理
りょうり

　は、お肉
にく

や野菜
やさい

などの入
はい

った「なんでも

　シチュー」です。家
いえ

にある食材
しょくざい

を煮込
に こ

んで

　作
つく

ります。

カラーピーマン

ぎゅうにく

ごまあぶら

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

●いりたまご

黄

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

かたくりこ

ひよこまめ

ほうれんそう

チンゲンサイ

じゃがいも

ほうれんそう

黄 赤

3がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクター

まろピー

令和8年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７

さばの

しおやき

ゆずちらし

さんしょく

だんごの

すましじる

ホキの

ゆずソースかけ

だいこん

ナムル

むぎごはん
●ちゅうかふう

たまごスープ

マカロニ

グラタン

アーモンド

サラダ

ごはん
ミートボールと

やさいのスープ

すきやきどん

のぐ

みといちごの

フルーツポンチ

ごはん
おいわいなるとの

おみそしる

9

７７７７７７

もずくどん

のぐ

ごはん
たらの

みそしる

ごぼう

サラダ

あすっこの

おかかあえ

ンンンン

ンンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７

こまつなと

チーズの

のりじゃこあえ

けいちゃん

やき

むぎごはん
はるさめの

すましじる

きりぼし

だいこんの

サラダ

りんご

むぎごはん
●キーマカレー

のぐ

さわらの

ごまだれかけ

わふう

ポテトサラダ

ごはん
しおこうじ

スープ

はるまき

（小：1こ、中：2こ）

ツナマヨ

サラダ

ラーメン みそラーメン

のスープ

７７７７７７

しおこんぶ

あえ

ごはん
ふの

みそしる

ンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

なっとう

あえ

ゆずおろし

ハンバーグ

むぎごはん
わかめの

ごまみそしる

マスの

ピザやき

●にんじん

しりしり

むぎごはん
オニオン

スープ
ごはん

こもち

ししゃも

（2び）

ごはん あつあげの

ちゅうかに

ン パパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ７ パ７７７７７

ごはん しいたけの

みそしる

ばいにく

あえ

ン ７パパパパ パ

ンンンンンンン

いわしの

こうみフライ

７７７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパ７７７ ７７７７７７７７パパパ ７ パパ

ンンンン ７７７７７７７７ パパパパ

７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ ７７７７７７７７パパパ ７７７７７７７ パ

17

７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ

フェイジョン

サラダ
ほうれんそうの

ナムル

７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンンン ７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンンン

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパパ

あいさつ

しせい はしの

もちかた

７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパパ パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ ７７７７７７７７パパパ ７７７７７７７７７７７

ぶりの

コロコロあげ

フランゴ・

エンソパード

プッシェーロ


