
小 650 kcal

中 830 kcal

小 612 kcal

中 745 kcal

まっちゃ ごぼう こめ

あじ

ぶたにく キャベツ ねぎ あぶら

こまつな ごま

みそ にんじん

だいこん

小 660 kcal 小 632 kcal

中 806 kcal 中 784 kcal

たけのこ えのき こめ たまねぎ にら こめ

あぶら ぶたにく キャベツ もやし さとう

ぶり キャベツ ねぎ とりにく しめじ

にんじん さとう こまつな あぶら

みそ たまねぎ

小 603 kcal 小 601 kcal 小 657 kcal 小 615 kcal 小 600 kcal

中 751 kcal 中 736 kcal 中 827 kcal 中 749 kcal 中 743 kcal

こめ ゆずかじゅう わらび こめ キャベツ しめじ こめ たまねぎ えのき ねぎ しいたけ こめ

さわら とりにく ほうれんそう みずな むぎ きゅうり グリンピース むぎ マス こまつな ねぎ バター とりにく

ベーコン キャベツ なめこ みそ ごぼう えのき とうもろこし にんにく さとう ちくわ キャベツ さとう なっとう もやし えのき さとう

あつあげ たけのこ とうふ にんじん やまうど こんぶ トマト あぶら とりにく にんじん かまぼこ にんじん

わかめ にんじん たまねぎ なめこ にんじん もやし

みそ たまねぎ ほししいたけ たけのこ たまねぎ たまねぎ あつあげ たまねぎ

小 609 kcal 小 683 kcal 小 626 kcal 小 602 kcal 小 603 kcal

中 754 kcal 中 850 kcal 中 777 kcal 中 730 kcal 中 767 kcal

にんじん キャベツ こめ ねぎ こんにゃく こめ たまねぎ こまつな こめ じゃがいも こめ キャベツ こめ ごま

とうふ たまねぎ たけのこ さとう きびなご キャベツ たまねぎ むぎ むぎ かたくりこ さば みそ こまつな とりにく にんじん こむぎこ

とりにく ねぎ こむぎこ キャベツ パンこ チーズ キャベツ ちくわ こまつな パンこ

ツナ ごま ぶたにく あぶら とうふ ぶたにく にんじん こむぎこ のり にんじん ぶたにく たまねぎ あぶら

ぶたにく ひじき ツナ さとう もずく たまねぎ さとう

みそ こまつな さとう チーズ えのき

小 699 kcal 小 591 kcal 小 600 kcal 小 594 kcal 小 603 kcal

中 871 kcal 中 724 kcal 中 742 kcal 中 727 kcal 中 743 kcal

ごぼう あまなつ こめ こめ たまねぎ きくらげ こめ キャベツ うどん キャベツ チンゲンサイ こめ

とりにく えだまめ みかん さごし きゅうり あまねぎ むぎ ぶたにく ねぎ むぎ あじ ツナ たまねぎ パンこ ぶたにく たまねぎ だいこん こむぎこ

あつあげ えのき アロエ みそ キャベツ ねぎ きゅうり こむぎこ ひじき にんじん こむぎこ のり にんじん なめたけ

みそ にんじん こんぶ こまつな うめ にんじん さとう こまつな あぶら わかめ ねぎ たまねぎ ごま

れんこん さとう にんじん こむぎこ えび キャベツ はるさめ チーズ さとう ぶたにく だいこん ほししいたけ

ねぎ わかめ たまねぎ とりにく

　　　　～山口
やまぐち

かんきつ豆知識
まめちしき

～

・2026年
ねん

は、萩市
は ぎ し

で夏
なつ

みかんの経済栽培
けいざいさいばい

が

　はじまって150年
ねん

の節目
ふ し め

の年
とし

だそうです。

・山口県
やまぐちけん

の管理
か ん り

する道路
ど う ろ

では、ガードレー

　ルが夏
なつ

みかん色
いろ

をしています。

いもるい

かたくりこ

あぶらあげ

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のテーマ：食
た

べ物
も の

について知
し

ろう

～献立表
こんだてひょう

の見
み

かたを知
し

って、自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な食
た

べ物
もの

を考
かんが

えよう！～

献立
こんだて

1食分
しょくぶん

のｴﾈﾙｷﾞｰ

小
しょう

は8～9歳
さい

、中
ちゅう

は12

～14歳
さい

のもの。1日
にち

に

必要
ひつよう

な量
りょう

の3分
ぶん

の1が

とれるように献立
こんだて

を

立
た

てています。

エネルギー かていでおぎないたいもの

その日
ひ

にお家
うち

で取
と

り

入
い

れてほしい食
た

べ物
もの

1日
にち

を通
とお

してバランス

のとれた食事
しょくじ

となるよ

う、家庭
かてい

での食事
しょくじ

の

参考
さんこう

にしてください。

さかなりょうり

赤 緑 黄

肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、乳製品
にゅうせいひん

、

大豆製品
だいずせいひん

、海
かい

そうなど。

体
からだ

を作
つく

るもとになる。

野菜
やさい

、きのこ、果物
くだもの

など。

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

もとになる。

米
こめ

、パン、めん、いも、

砂糖
さとう

、油
あぶら

など。

エネルギーを作
つく

るもとになる。

かたくりこ

くだものいろのこいやさい

ほししいたけ
ノンエッグマヨネーズ

ごまあぶら

はくさいキムチ

だいずせいひんしゅじつるい さかなりょうり

はくさいキムチ オリーブオイル

かていでおぎないたいもの エネルギー

レモンかじゅう

あぶらあげ

ほししいたけ

ゆずかじゅう

じゃがいも

ごまあぶら

みかんゼリー

チキンハム

●きんしたまご

ごまあぶら

チンゲンサイグリンピース じゃがいも

かいそういもるい

グリンピース

ノンエッグマヨネーズ

こめこ

あぶら あぶらあげ

じゃがいも●たまご

ぎゅうにく

スナップえんどう

とうもろこし

黄 赤 緑

さかなりょうり

ごまあぶら

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

黄 赤 緑 黄緑 黄 赤

ほししいたけ

ゆずかじゅう フォー

ごまあぶら

かたくりこ

ごまあぶら

ゆずかじゅう

スナップえんどう

ノンエッグマヨネーズ

アーモンド

ほうれんそう ごまあぶら

ごま

だいずせいひん

エネルギー かていでおぎないたいもの

12 教
おし

えて！人気
にんき

メニュー（小野保育所
お の ほ い く し ょ

）

赤 緑 黄

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

●オムレツ

こめ

かたくりこ

チキンハム

かつおぶし

緑

こざかな いろのうすいやさい

しゅじつるいまめるい

26 27 28 29

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤

ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

～八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

～ ～こどもの日
ひ

～

ぎゅうにゅう

緑

14 15

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

赤

さかなりょうり

黄

チキンハム

とうふ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

 由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

日中
にっちゅう

はあたたかい日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

することが大切
たいせつ

です。水分補給
すいぶんほきゅう

や早
はや

めの休憩
きゅうけい

で、少
すこ

しずつ体
からだ

を慣
な

らしていきましょう 💮

金曜日

1 　　　　　八十八夜献立
はちじゅうはちやこんだて

　行事食
ぎょうじしょく

の紹介
しょうかい

4 5 6

赤 緑

7 　　　こどもの日
ひ

献立
こんだて 8

黄

ぎゅうにゅう

　立春
りっしゅん

の日
ひ

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

の５月
がつ

２
ふ

日
つか

は、「八十八夜
はちじゅうはちや

」です。昔
むかし

から、作物
さくもつ

の種
たね

まきや田植
た う

え、お茶摘
ち ゃ つ

みなどをはじ

める目安
め や す

の日
ひ

とされてきました。この時
じ

期
き

に収穫
しゅうかく

された「新茶
しんちゃ

」は、うまみの栄
え

養
いよう

も豊富
ほ う ふ

で、飲
の

むと長生
な が い

きできるといわ

れています。

　５月１日
がつついたち

には八十八夜献立
はちじゅうはちやこんだて

として、お

茶
ちゃ

の粉
こな

を使
つか

った「あじのお茶揚
ち ゃ あ

げ」を提
て

供
いきょう

します。

　５月
がつ

５日
い つ か

は「こどもの日
ひ

（端午
た ん ご

の節
せっ

句
く

）」です。こどもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

って、こいのぼりやかぶとを

飾
かざ

ったり、ちまきや柏餅
かしわもち

を食
た

べたりする

習慣
しゅうかん

があります。

　５月
がつ

７日
な の か

はこどもの日
ひ

献立
こんだて

として、こ

の時期
じ き

にぐんと成長
せいちょう

するたけのこをつ

かったたけのこごはんや、出世魚
しゅっせうお

のぶり

などを提供
ていきょう

します。

エネルギー かていでおぎないたいもの

いもるい

きりぼしだいこん

ノンエッグマヨネーズ

かたくりこ

あぶらあげ

にゅうせいひん

緑 黄赤 緑 黄 赤 緑

ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

アスパラガス

レモンかじゅう オリーブオイル

あぶらあげ

かたくりこ

赤

11 13

赤 緑 黄

赤 緑黄 黄

25 　全国味
ぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

（山口県
やまぐちけん

）

18

エネルギー かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

19

ほししいたけ

きりぼしだいこん

かつおぶし ほうれんそう

にんじん

20

ぎゅうにゅう

緑

かていでおぎないたいもの

黄赤 緑 黄

いろのこいやさい

エネルギー かていでおぎないたいもの

くきわかめ こんにゃく

21 　　　保幼小中連携献立
ほようしょうちゅうれんけいこんだて

　　　益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて

ごまあぶら

～旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

クイズ～

①たけのこは、多
おお

いときで1日
にち

にどれ

　くらいのびるでしょうか？

　Ａ：１センチ

　Ｂ：５０センチ

　Ｃ：１００センチ

②４月
がつ

から６月
がつ

ごろにかけて出回
で ま わ

る、

　とれたばかりのたまねぎをなんと

　呼
よ

ぶでしょうか？

　Ａ：春
はる

たまねぎ

　Ｂ：新
しん

たまねぎ

　Ｃ：白
しろ

たまねぎ

こたえは
うらをチェック！

　　全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

　給食
きゅうしょく

を  通
とお

して、食
た

べたことのない味
あじ

にも出
で

会
あ

い、

知
し

ってもらいたいという思
おも

いから、月
つき

に１回
かい

「全国
ぜんこく

味
あじ

め

ぐり献立
こんだて

」の日
ひ

を設
もう

けます。今月
こんげつ

は、２５日
にち

（月
げつ

）に、

おとなりの山口県
やまぐちけん

を紹介
しょうかい

します。

✿チキンチキンごぼう

　山口県
やまぐちけん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

から生
う

まれたメニューです。揚
あ

げたごぼうの香
かお

りがよ

く、美都調理場
みとちょうりじょう

でも定番
ていばん

の、人気
に ん き

メニューですね。

✿れんこん

　岩国
いわくに

市
し

は中国地方最大
ちゅうごくちほうさいだい

のれんこんの産地
さ ん ち

で、「岩国
いわくに

れんこん」は、穴
あな

が

９つ（ふつうは８つ）あいているという、めずらしい特徴
とくちょう

もあります。

✿かんきつ類
るい

　みかんの島
しま

・周防大島
すおうおおしま

、萩
はぎ

の夏
なつ

みかん、山口県
やまぐちけん

オリジナルの「せとみ」

「長門
な が と

ゆずきち」など、県内各地
けんないかくち

で、多様
た よ う

なかんきつ類
るい

の栽培
さいばい

が盛
さか

んで

す。給食
きゅうしょく

では、「甘夏
あまなつ

みかん」「温州
うんしゅう

みかん」を使用
し よ う

します。

22

赤 緑

エネルギー

黄 赤

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

5がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクター

まろピー

令和8年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７

あじの

おちゃあげ

きりぼし

だいこんの

ごまマヨあえ

ごはん
はるキャベツの

ぶたじる

７７７７７７ンンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７

ぶりの

たつたあげ
アスパラの

サラダ

たけのこ

ごはん

とうふの

みそ汁

ぶたにくの

コチュジャン

いため

こまつなの

ナムル

ごはん フォーの

スープ

７７７７７７ンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

アーモンド

マヨあえ

とりにくの

みそてりやき

むぎごはん
さんさいの

けんちんじる

●オムレツ

むぎごはん ハヤシ

ライス
ごはん

さわらの

ゆうあんやき

ごはん なめこじる

ン パパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ７ パ７７７７７

ごはん れんこんの

みそしる

かんきつ

ミックス

ン ７パパパパ パ

７７７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパ７７７ ７７７７７７７７パパパ ７ パパ

ンンンン ７７７７７７７７ パパパパ

７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ ７７７７７７７７パパパ ７７７７７７７ パ

７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ

あまずあえはるやさいの

しおいため

７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパパ パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ ７７７７７７７７パパパ ７７７７７７７７７７７

チキンチキン

ごぼう

とりつくね

じる

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

ごはん

パパパパ パ

こんにゃく

サラダ

スタミナ

なっとう

くきわかめと

きのこの

スープ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

ほうれんそうの

おかかあえ

きびなごの

からあげ

むぎごはん
キムチ

にくじゃが

げんき

ハンバーグ

スナップ

エンドウの

サラダ

むぎごはん
●たまご

スープ
まめごはん

かみなり

どうふ

ごはん
たけのこと

ぶたにくの

みそしる

ン パパパンンンン ７７７７７７７７ パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ

こまつなと

チーズの

いそかあえ

きりぼし

だいこんの

ごまずあえ

さばの

しおこうじやき

もずくの

みそしる

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

ごはん

パパパパ パ

キャベツの

ごまマヨサラダ

ささみ

タレカツ

しんたま

オニオン

スープ

パパパパパ

パパパパパ

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

うめこんぶ

あえ

さごしの

ゆずみそやき

むぎごはん いももち

じる

シューマイ

小：３こ

中：大２こ

●バンサンスー

むぎごはん
えびだんご

スープ
うどん

パパパ ７７７７７７７７ パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ
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