
小 601 kcal 小 607 kcal 小 602 kcal 小 647 kcal 小 626 kcal

中 731 kcal 中 735 kcal 中 744 kcal 中 788 kcal 中 765 kcal

こめ もやし しょうが ねぎ こめ こめ しらたまこ こめ

とりにく にんじん ごぼう さとう ぶたにく キャベツ あぶら こめこ とりにく わかめ にんじん むぎ あじ キャベツ にんじん さば にんじん なのはな さとう

たまねぎ ねぎ いわし たまねぎ とうふ もずく あぶら ちりめん きゅうり ねぎ あぶら みそ

とうふ わかめ にんじん ●いりたまご あぶらあげ キャベツ さとう かんてん ごま たまねぎ ごま

あつあげ にら さとう チキンハム ちりめん こまつな げんまい えのき さとう ぶたにく えのき ふ

だいこん かつおぶし みそ たまねぎ みそ たまねぎ こむぎこ

小 628 kcal 小 606 kcal 小 607 kcal 小 613 kcal 小 611 kcal

中 772 kcal 中 734 kcal 中 751 kcal 中 752 kcal 中 747 kcal

たまねぎ きゅうり こめ さとう たまねぎ ねぎ こめ にんにく きゅうり こめ ごまあぶら こめ じゃがいも こめ

とりにく トマト にんじん パンこ いわし うめ むぎ ぶたにく あかピーマン にんじん むぎ さわら とりにく キャベツ れんこん

ぶたにく にんにく たまねぎ あぶら キャベツ さとう もずく きピーマン ふくじんづけ あぶら チーズ キャベツ こまつな さとう こんぶ きゅうり こまつな あぶら

ツナ いんげん こまつな チーズ きゅうり たまねぎ ほししいたけ さとう ツナ にんじん ちりめん にんじん さとう

ベーコン キャベツ とりにく にんじん とりにく モロヘイヤ チンゲンサイ ごま ベーコン あぶら あつあげ たまねぎ

みそ えのき キャベツ ビーフン たまねぎ みそ ごぼう

小 593 kcal 小 668 kcal 小 662 kcal 小 595 kcal 小 696 kcal

中 726 kcal 中 820 kcal 中 825 kcal 中 700 kcal 中 868 kcal

きゅうり ねぎ こめ たまねぎ メロン こめ たまねぎ キャベツ こめ キャベツ しょうが こめ にんじん こまつな こめ

カレイ にんじん ぶたにく にんじん むぎ ぶたにく にんじん もやし むぎ あじ きゅうり えのき あぶら ぶたにく たけのこ たまねぎ

キャベツ あぶら トマト あぶら ちりめん たけのこ にら にんじん だいず ねぎ さとう

あつあげ うめ こまつな ●たまご ピーマン あぶら

みそ たまねぎ キャベツ さとう とうふ きくらげ さとう まいたけ あぶら

えのき きゅうり たまねぎ ねぎ みそ キャベツ

小 621 kcal 小 633 kcal 小 620 kcal 小 611 kcal 小 609 kcal

中 772 kcal 中 806 kcal 中 773 kcal 中 744 kcal 中 757 kcal

たまねぎ えのき こめ じゃがいも にんじん たまねぎ にんじん こめ はるさめ オクラ えのき こめ しょうが えのき こめ ごま

たら にんじん きなこ とりにく キャベツ さとう ぶたにく たけのこ モロヘイヤ むぎ さごし キャベツ にら さとう ぶたにく あぶら

とりにく ピーマン あぶら ぶたにく きゅうり あぶら あぶら みそ ごま いか キャベツ にんじん さとう

きゅうり さとう おから たまねぎ しょうが さとう なっとう わかめ もやし たまねぎ

わかめ トマト ごま ちくわ とうふ にんにく たまねぎ とりにく にら きくらげ

みそ もやし わかめ トマト きゅうり とりにく にんじん あつあげ きゅうり たけのこ ねぎ

小 667 kcal 小 693 kcal

中 843 kcal 中 859 kcal

キャベツ こめ ごま うめ キャベツ こめ さとう

ぶたにく みそ ねぎ こむぎこ たちうお にんにく ねぎ むぎ

こまつな はるさめ ぶたにく だいこん みかん

こんぶ にんじん あぶら みそ にんじん あぶら

ぶたにく もやし ごぼう

さとう

ナタデココ

ちゅうかめん

ゆずかじゅう

チンゲンサイ

グリンピース

かつおぶし

じゃがいも

かみかみメニューの近
ちか

くには、

このマークがついているよ！

しっかり30回
かい

かみながら食
た

べてみよう♪

よくかんで

食
た

べると、

良
い

いこといっぱい！

脳
のう

がよく

はたらく

虫歯
むしば

の

予防
よぼう

食
た

べ物
もの

の

消化
しょうか

が

よくなる
根菜
こんさい

・ナッツ・海
かい

そう・小魚
こざかな

など

～かみごたえのある食
た

べ物
もの

～

ぎゅうにゅう

とうもろこし

きりぼしだいこん

かたくりこ

くきわかめ

金曜日

4 　　　　かみかみ献立
こんだて 5

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

30 　全国味
ぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

（和歌山県
わかやまけん

）

エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄

16 　　　 益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて

黄 黄 赤赤 緑

エネルギー かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

29

22

エネルギー かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

23 　　　 保幼小中連携献立
ほようしょうちゅうれんけいこんだて

赤 緑

エネルギー

黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

黄赤 緑 黄

こざかな

緑 黄赤 緑 黄 赤 緑

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄

マカロニ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

さかなりょうり いろのこいやさい

17

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

かつおぶし

アーモンド

じゃがいも

だいずせいひん

レモンかじゅう オリーブオイル

かたくりこ

ぎゅうにゅう

15

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

赤 緑

11 12 教
おし

えて！人気
にんき

メニュー（東仙道保育所
ひがしせんどうほいくしょ

）

黄

ゆずかじゅう

こんにゃく

ほししいたけ

ごまあぶら

8 9 10

黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんにゃく

アスパラガス

チキンハム

ノンエッグマヨネーズ

じゃがいも

赤 緑 黄 赤 緑

ごまあぶら

ほししいたけ

ごまあぶら

赤 緑 黄 赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

1 2 3

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

 由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

エネルギー かていでおぎないたいもの

こざかな いもるい しゅじつるい くだもの いろのうすいやさい

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

テーマ『よくかんで食
た

べよう』 6月
がつ

4日
よっか

から10日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です！

緑

18 19

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤

しゅじつるい

黄

●いりたまご

とうもろこし

アスパラガス

レモンかじゅう

ノンエッグマヨネーズ

オリーブオイル

レモンかじゅう

ごまあぶら

かたくりこ

赤 緑

あぶらあげ

あぶらあげ

かたくりこ

ゆずかじゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう

赤 緑 黄

さかなりょうり

エネルギー かていでおぎないたいもの

かつおぶし

かたくりこ

チキンハム

コッペパン

チキンハム

●うずらたまご チンゲンサイ

きりぼしだいこん

レモンかじゅう

かたくりこ

あおのり ほししいたけじゃがいも

ごまあぶら

かたくりこ あぶらあげ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

緑 黄赤 緑 黄 赤

ごまあぶら

かたくりこ

かつおぶし

モロヘイヤ

きピーマン

はくさいキムチ

かたくりこ

ごまあぶら

とうにゅう ほししいたけ

かたくりこ

ナタデココ

みかんゼリー

ごまあぶら

チキンハム

全国味
ぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

：和歌山県
わ か や ま け ん

（30日
にち

）

✿梅
うめ

（特産品
とくさんひん

）

　全国
ぜんこく

の梅
うめ

の6割
わり

以上
いじょう

が和歌山県
わ か や ま け ん

で生産
せいさん

さ

れています。6月
がつ

が収穫
しゅうかく

の最盛期
さいせいき

です。

✿みかん（特産品
とくさんひん

）

　みかんの生産量
せいさんりょう

も、全国第
ぜんこくだい

1位
い

です✨

✿僧兵汁
そうへいじる

（郷土料理
きょうどりょうり

）

　お肉
にく

や季節
き せ つ

の野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

った、み

そ仕立
じ た

ての汁物
しるもの

です。お寺
てら

で修業
しゅぎょう

する武者
む し ゃ

（僧兵
そうへい

）がスタミナをつけるために食
た

べて

いたそうです。

しまね・ふるさと給食月間
きゅうしょくげっかん

について

　　島根県
しまねけん

では、6月
がつ

と11月
がつ

を「しまね・ふるさと給食月間
きゅうしょくげっかん

」と定
さだ

め、学校給食
がっこうきゅうしょく

に

　おける地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

の活用
かつよう

や食育
しょくいく

の推進
すいしん

をはかっています。給食
きゅうしょく

を教材
きょうざい

として、

　地域
ち い き

の食材
しょくざい

や生産者
せいさんしゃ

の紹介
しょうかい

など、地域
ち い き

の「食
しょく

」に理解
り か い

と愛着
あいちゃく

を深
ふか

められる

　ような取
と

り組
く

みをおこないます。

ごまあぶら

ズッキーニ

じゃがいも

ひよこまめ

ノンエッグマヨネーズ

いもるい にゅうせいひん くだもの にゅうせいひん いろのこいやさい

いろのこいやさいいもるいきのこまめるいだいずせいひん

かたくりこ

じゃがいも

24 25 26

6がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクター

まろピー

令和8年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７

こいわしの

こめこあげ

にらしお

やきそば

チンゲンサイの

スープ

●さんしょく

そぼろどん

のぐ

げんまい

サラダ

むぎごはん

かいそう

たっぷり

みそしる

あじの

かばやき
かみかみ

サラダ

ごはん だんごじる

さばの

ゆずみそやき
くきわかめの

きんぴら

ごはん
おふの

すましじる

７７７７７７

とりにくの

いちみやき

ごはん
まさごどうふの

けんちんじる

アスパラいり

ポテトサラダ ゆずっこ

ゼリー

ンンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７

おかか

チーズあえ

いわしの

うめに

むぎごはん
つくねの

みそしる

もずくどん

のぐ

●ふくじんづけ

サラダ

むぎごはん
ビーフン

スープ

さわらの

マヨコーン

チーズやき

アスパラの

サラダ

ごはん
ABC

スープ

ささみの

レモンに

じゃこ

こんぶあえ

ごはん こんさいじる

７７７７７７

アーモンド

サラダ

ごはん
スパイシー

やさいスープ

ンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

アムス

メロン

むぎごはん
トマト

カレー

すぶたなまきくらげの

ちゅうかサラダ

むぎごはん
●にらたま

スープ
ごはん

カレイの

からあげ

ごはん あつあげの

みそしる

ン パパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ７ パ７７７７７

ごはん

こまつなの

ナムル

ン ７パパパパ パ

ハンバーグの

フレッシュトマト

ソース

７７７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパ７７７ ７７７７７７７７パパパ ７ パパ

ンンンン ７７７７７７７７ パパパパ

７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ ７７７７７７７７パパパ ７７７７７７７ パ

７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ

ふるさと

ドレッシング

サラダ

きゅうりの

うめあえ

７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンンン ７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンンン

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７

７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパパ パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ ７７７７７７７７パパパ ７７７７７７７７７７７

はるまき

小：１こ

中：２こ

まるごと

あじのしおやき

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

ごはん

パパパパ パ

のりしお

フライビーンズ

きのこの

みそしる

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

おからの

わふうサラダ

ぶたにくの

こうそうやき

あげパン
ミネスト

ローネ

●ルーローはん

のぐ

はるさめ

サラダ

むぎごはん
モロヘイヤ

スープ
ごはん

たらの

あまずあんかけ

ごはん しんじゃがの

みそしる

ン パパパンンンン ７７７７７７７７ パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ

ねばねば

あえ
バンバンジー

サラダ

さごしの

ごまだれかけ

とりにくと

やさいの

みそしる

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

ごはん

パパパパ パ

いかの

すのもの
ぶたキムチ

ごもく

ちゅうかスープ

パパパパパ

パパパパパ

７ パ７ パ７ パ７７７７７

むぎ

ごはん
そうへい

じる

ミックス

みかん

パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパパパ

たちうおの

ばいにく

ソース

７

７パパパパ

＼ しまね・ふるさと 給食月間 ／
きゅうしょくげっかん

アムスメロン トマト

こまつな にらしんたまねぎ
しんじゃが

だいず

（きなこ）

パパパパパパパパ パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ ７パパパパ

きくらげ

ごま

とうにゅう

スープ

キャベツ

～6月につかう、益田市産の食材を少し紹介～
がつ ますだしさん しょくざい すこ しょうかい

ゆず

あじ

こまつなの

ゆずドレサラダ

しんじゃがと

ますだやさいの

そぼろに

しんたまねぎの

しょうがじる


