
小 656 kcal 小 610 kcal
中 800 kcal 中 759 kcal

うめ ねぎ こめ にんにく キャベツ こめ
とりにく しそ ぶたにく しょうが きゅうり あぶら
チーズ キャベツ あぶら あつあげ はくさいキムチ にんじん さとう
さけ こまつな こむぎこ みそ もやし たまねぎ

みそ にんじん わかめ こまつな ほししいたけ ビーフン

たまねぎ とりにく にら チンゲンサイ

小 622 kcal 小 603 kcal 小 608 kcal 小 643 kcal 小 615 kcal
中 751 kcal 中 742 kcal 中 751 kcal 中 799 kcal 中 785 kcal

きゅうり こめ にんにく キャベツ こめ キャベツ なす こめ ごまあぶら きゅうり えのき こめ
かまぼこ もやし さわら こまつな ごぼう むぎ たまねぎ もやし むぎ いわし きゅうり ぶたにく キャベツ にら あぶら

にんじん ごま のり キャベツ たまねぎ あぶら とりにく えび にんじん たけのこ あぶら こんぶ みょうが あぶら ちくわ にんじん さとう
とりにく ぶたにく にんじん ねぎ みそ かまぼこ なす きぬさや さとう たまねぎ さとう うめ
ぶたにく キャベツ さとう きゅうり ちくわ インゲン きくらげ はるさめ わかめ にんじん パンこ あつあげ たまねぎ

ねぎ あぶら みそ しょうが ぶたにく こまつな みそ えのき みそ

小 689 kcal 小 675 kcal 小 621 kcal 小 627 kcal 小 625 kcal
中 858 kcal 中 832 kcal 中 755 kcal 中 766 kcal 中 771 kcal

こまつな にんじん こめ こまつな しょうが こめ パンこ きゅうり こめ キャベツ ねぎ こめ こめ
ツナ きりぼしだいこん オクラ さとう かまぼこ もやし えのき むぎ あぶら さば わかめ にんじん むぎ とりにく きゅうり ごぼう あかうお にんじん ごま
とりにく キャベツ りんご とうふ にんじん なす みそ キャベツ さとう とうふ にんじん あぶら みそ きゅうり さとう

とうもろこし パイン あぶら ぶたにく ねぎ とうがん しそ さとう たまねぎ
レモンかじゅう みかん みそ たまねぎ くり さとう たまねぎ ごま かぼちゃ ぶたにく ねぎ あぶら
たまねぎ バナナ こむぎこ かたくりこ あつあげ オクラ はるさめ

小 600 kcal 小 609 kcal 小 628 kcal 小 607 kcal 小 601 kcal
中 731 kcal 中 745 kcal 中 773 kcal 中 750 kcal 中 735 kcal

ピーマン にんじん こめ オクラ えのき こめ こめ ねぎ オクラ こめ さとう たまねぎ しめじ こめ
とりにく パプリカ ねぎ カレイ キャベツ かぼちゃ むぎ ぶたにく にんにく こまつな バター たら キャベツ さごし こまつな パンこ
ちりめん もやし ごぼう ごま なっとう ベーコン たまねぎ なし あぶら あつあげ こまつな あぶら チーズ キャベツ

ぶたにく たまねぎ えのき さとう あぶら ●たまご パプリカ さとう わかめ たまねぎ うめ さとう
たまねぎ ねぎ ピーマン ごま にんじん ぶたにく にんじん あぶら

みそ にんじん トマト えのき とりにく

小 597 kcal 小 632 kcal
中 738 kcal 中 763 kcal

しょうが にら こめ こまつな ねぎ こめ
ぶたにく にんじん こまつな あぶら さんま キャベツ かぼちゃ

ごま チーズ にんじん

キャベツ たまねぎ のり たまねぎ かたくりこ

わかめ もやし きくらげ みそ さとう

小 630 kcal 小 604 kcal 小 639 kcal
中 770 kcal 中 737 kcal 中 799 kcal

たまねぎ にんじん こめ キャベツ こめ
いか きゅうり かぼちゃ ぶたにく わかめ だいこん みょうが むぎ こまつな むぎ
ひじき とりにく みそ パンこ あおのり にんじん こむぎこ

ぶたにく にんにく パプリカ パンこ さとう しそ とりにく たまねぎ あぶら
チーズ いんげん なす こむぎこ あぶら なっとう こまつな ねぎ さとう

たまねぎ トマト とうふ キャベツ ●たまご ※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

◎チキン南蛮
なんばん

　昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

に、延岡市内
のべおかしない

の洋食店
ようしょくてん

でまかない

料理
りょうり

として作
つく

られはじめたそうです。

　衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に、甘酢
あ まず

をからめ、

タルタルソースをかけていただく、食
た

べ応
ごた

えのあ

るおかずです。

　◎きゅうり

　　生産量
せいさんりょう

は全国第
ぜんこくだい

１位
い

✨ 温暖
おんだん

な気候
き こう

を生
い

かし

　て、冬
ふゆ

～春
はる

にも収穫
しゅうかく

ができるため全国
ぜんこく

で重宝
ちょうほう

　されています。

　◎ざぶ汁
じる

　　根菜
こんさい

などの具材
ぐ ざい

を、ざぶざぶと煮
に

て作
つく

る郷土
きょうど

　料理
りょうり

です。季節
き せつ

の野菜
や さい

をたっぷりと使
つか

います。

じゃがいも

オリーブオイル

じゃがいも
にんにく

かつおぶし

夏休
なつやす

みもあっというまに終
お

わりましたが、残暑
ざんしょ

は長
なが

く続
つづ

きそうです。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることで、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、エネルギーや水分
すいぶん

もしっかりとチャージしましょう！

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ「野菜
や さ い

のよさを知
し

り、おいしく食
た

べよう」

　野菜
や さ い

には、ビタミンや無機質
む き し つ

（ミネラル）、食物繊維
しょくもつせんい

など、体
からだ

の調子
ちょうし

をと

とのえてくれる栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれます。苦
にが

みや食感
しょっかん

が苦手
に が て

な野菜
や さ い

があ

る人
ひと

もいるかもしれませんが、調理方法
ちょうりほうほう

や味付
あ じ つ

けを工夫
く ふ う

すると、食
た

べられる

ものがあるかもしれません！給食
きゅうしょく

でも、毎日
まいにち

たくさんの種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を、いろ

いろな料理
りょうり

にしています。まずは一口
ひとくち

、食
た

べてみましょう ☺

9月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

の紹介
しょうかい

【重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

：9月
がつ

9日
ここのか

】

　奇数
き すう

（陽
よう

）の中
なか

でも一番
いちばん

大
おお

きな９が重
かさ

なるこの日
ひ

は、縁起
え んぎ

が良
よ

い日
ひ

として、菊
きく

を鑑賞
かんしょう

したり、栗
くり

や秋
あき

なすなど、秋
あき

の味覚
み かく

を楽
たの

し

み無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

がありました。

　給食
きゅうしょく

では、８日
よ うか

に菊
きく

の花
はな

びらのような黄色
き いろ

いかまぼこ入
い

りの

「菊花和
き っ か あ

え風
ふう

」や、栗
くり

、秋
あき

なすを使
つか

った献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

【お月見
つ き み

：9月
がつ

25日
にち

】

　今年
こ とし

の十五夜
じゅうごや

は９月
がつ

２５日
にち

です。秋
あき

の豊作
ほうさく

への願
ねが

いを込
こ

めて、

給食
きゅうしょく

では、秋
あき

の味覚
み かく

、さんまやさつまいも、みたらしかぼちゃ団
だ

子
んご

などを提供
ていきょう

します。

赤 緑 黄

8 　　　　重陽
ちょうよう

の節句
せ っく

献立
こんだて

黄 黄 赤

16 　　　益田
ま すだ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて 17 18

にゅうせいひん だいずせいひん

赤 緑

しゅじつるい さかなりょうり いろのこいやさい

エネルギー かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄

9 人気
に んき

メニューリレー（益田養護学校
ますだようごがっこう

）

あぶらあげ
じゃがいも

ポークハム
きりぼしだいこん

ごまあぶら

かたくりこ

緑

10 　　全国味
ぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

（宮崎県
みやざきけん

） 11

あぶらあげ

緑 黄赤 緑 黄 赤 緑

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごま

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー エネルギー かていでおぎないたいもの

7

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

ゆずかじゅうちゅうかめん
赤 緑

きのこ

赤 緑 黄

いろのこいやさい まめるい かいそう

赤 緑

3 4

黄赤 緑
ぎゅうにゅう

じゃがいも

ごまあぶら

31 教
おし

えて！人気
に んき

メニュー（梅賀山
うめがやま

保育園
ほいくえん

） 2

黄
ぎゅうにゅう

かたくりこ

アーモンド

エネルギー かていでおぎないたいもの

にゅうせいひん くだもの

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

 由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

28

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう
赤 緑 黄 赤

くだもの

黄

●うずらたまご かたくりこ

ほししいたけ

かたくりこ

エネルギー

黄

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう

●きんしたまご
ごまあぶらチキンハム さつまあげ

ほししいたけ

ノンエッグタルタル

かたくりこ

しらたまだんご

チキンハム

こんにゃく

そうめんうり

じゃがいも

かていでおぎないたいもの

21 22 23 24

14 　　　　保幼小中連携献立
ほようしょうちゅうれんけいこんだて

エネルギー かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

15

赤

25 　　　　　お月見献立
つきみこんだて

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

黄 赤

しゅじつるいいろのうすいやさいさかなりょうり

緑 黄赤 緑 黄 赤

いもるい にゅうせいひん

赤 緑 黄 赤 緑 黄

全国味
ぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

：宮崎県
みやざきけん

（１０日
と お か

）

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
緑 黄

ぎゅうにゅう

28 29 30 教
おし

えて！人気
に んき

メニュー（明星保育園
みょうじょうほいくえん

）

黄 赤 緑 黄 赤

オリーブオイル じゃがいも
さつまあげ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

かたくりこ

かたくりこ

ごまあぶら
ノンエッグマヨネーズ

アーモンド

敬老
け い ろ う

の日
ひ

国民
こ く み ん

の休日
き ゅ う じ つ

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

チキンハム
えびだんご

はくさいキムチ

こんにゃく

ごまあぶら
こんにゃく
ほししいたけ

チキンハム
ノンエッグマヨネーズ

かたくりこ

いもるい さかなりょうり いろのこいやさい

赤 緑

ほししいたけ
こんにゃく

ごまあぶら

かつおぶし
あぶらあげ

モロヘイヤ
とうもろこし

かたくりこ

とうもろこし

チキンハム

チンゲンサイ じゃがいも

オリーブオイル

さつまいも
じゃがいも

さつまいも

ゆずかじゅう

あかたまねぎ ロールパン
スパゲティ
じゃがいも ゆずかじゅう

あごのやき

緑

エネルギー

いもるいにゅうせいひん

黄 赤 緑 黄 緑

8・9がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクター

まろピー

令和8年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７
うめしそ

チーズ

はるまき

アーモンド

あえ

ごはん
さけの

みそしる

ビビンバどん

のぐ

わかめの

ナムル

ごはん
ビーフン

スープ

７７７７７７ンンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７

いそべあえ さわらの

ゆうあんやき

むぎごはん
ぐだくさん

みそしる

とりとなすの

みそいため
あまずあえ

むぎごはん ●タイピーエン

いわしの

アングレーズ

みょうがの

しおこんぶあえ

ごはん
あげなすの

みそしる

ぶたにくの

しょうがやき

ばいにく

あえ

ごはん
あつあげの

まろやかみそしる

７７７７７７
きりぼし

だいこんの

ソースいため

ひやし

ちゅうかめん

ンンン

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

きっかあえ

ふう

くりくり

コロッケ

むぎごはん

あきなすの

みそそぼろ

にこみ

さばの

コチュジャン

やき

●バンサンスー

むぎごはん
とうがんの

スープ
ごはん

レモン

ドレッシング

サラダ

ごはん
チキン

カレー

ン パパパ

ヤンニョム

チキン

（２こ）

７７７７７７ ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパ７７７ ７７７７７７７７パパパ ７ パパ

ンンンン ７７７７７７７７ パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ

きゅうりの

しそあえ

フルーツ

ポンチ

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

チキン

なんばん

ざぶじる

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

ごはん

パパパパ パ

そうめんうりの

ごまずあえ

あかうおの

さいきょうやき

ねぎしお

にくじゃが

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

ねばねば

あえ

カレイの

からあげ

むぎごはん
かぼちゃの

みそしる

ぶたにくと

ピーマンの

ごまソースいため

にじっせいき

なし

とうもろこし

ごはん

●とまたま

スープ
ごはん

とりにくの

こうじやき

ごはん さわにわん

ン パパパンンンン ７７７７７７７７ パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ

アーモンド

マヨあえ

カラフル

じゃこピーマン

たらの

チリソース

オクラと

あつあげの

すましじる

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

ごはん

パパパパ パ

うめドレ

サラダ

さごしの

こうそう

パンこやき

ミートボールと

やさいの

スープ

パパパパパ

パパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

ごはん

ン パパパンンンン ７７７７７７７７ パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ

こんにゃく

ナムル
ぶたキムチ

えびだんご

スープ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

ごはん

パパパパ パ

のりチーズ

あえ

さんまの

かんろに

さつまいもの

みそしる

パパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

なっとう

サラダ

わふう

ハンバーグ

むぎごはん みょうがいり

みそしる

あごのやきの

いそべあげ

（小２こ、中３こ）

ゆかりあえ

むぎごはん ●おやこに

ポテト

コロッケ

ロールパン
なつやさいの

ボロネーゼ

ン パパパンンンン ７７７７７７７７ パパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パ パパパパ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパ

いかの

ゆずマリネ

パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ パパパパパパ

8/27

9/1

たれ

みたらし

かぼちゃ

だんご

（２こ）

ひやし

ちゅうかのぐ

７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンンン ７ パ７ パ７ パ７７７７７ンンン パパパパパ７７７７ パ７ パ７ パ７７７ パパパパパパ


