
小 633 kcal 小 613 kcal
中 783 kcal 中 745 kcal

れんこん にんじん こむぎこ キャベツ オクラ こめ
ベーコン えだまめ こまつな さとう とりにく こまつな さとう
とりにく とうもろこし だいず にんじん あぶら

ブロッコリー かつおぶし トマト
キャベツ ベーコン たまねぎ

しめじ

小 637 kcal 小 657 kcal 小 626 kcal 小 637 kcal 小 641 kcal
中 770 kcal 中 800 kcal 中 771 kcal 中 769 kcal 中 796 kcal

赤
しょうが なす こめ ぎゅうにゅう にんにく こまつな みずな こめ ゼリー しょうが もやし こめ さとう にんにく トマト たまねぎ こめ

あじ みそ こまつな もやし さとう ぶたにく しょうが にんじん やまうど むぎ ナタデココ ぶたにく たまねぎ きくらげ むぎ ぶたにく いんげん キャベツ ぶたにく とりにく パンこ
チーズ キャベツ ミルメーク かまぼこ はくさいキムチ たまねぎ なめこ あぶら ●うずらたまご にんじん あぶら チーズ たまねぎ にんじん ぎゅうにく かまぼこ こまつな こむぎこ

のり にんじん みそ もやし ズッキーニ えのき さとう えび キャベツ ごまあぶら ズッキーニ きゅうり あぶら こむぎこ とうふ わかめ にんじん ごま
ちりめん たまねぎ ツナ チンゲンサイ わらび たけのこ ごまあぶら ししゃも チンゲンサイ かたくりこ パプリカ とうもろこし さとう ひじき えのき さとう
あぶらあげ えのき とりにく きりぼしだいこん しめじ ゆずかじゅう ごま きゅうり はるさめ なす かぼちゃ パンこ チーズ ふ

小 615 kcal 小 640 kcal 小 748 kcal 小 693 kcal 小 759 kcal
中 757 kcal 中 782 kcal 中 921 kcal 中 833 kcal 中 912 kcal

かぼちゃ ほししいたけ こめ キャベツ ねぎ こめ エリンギ トマト こめ キャベツ たけのこ こめ ごま こまつな かぼちゃ こめ
とりにく キャベツ ねぎ さとう シイラ にんじん むぎ チーズ ゴーヤ えだまめ むぎ ぶたにく たまねぎ そうめんうり こむぎこ さば もやし ごま
しおこんぶ きゅうり あぶら かつおぶし モロヘイヤ かたくりこ ●たまご たまねぎ きゅうり じゃがいも あつあげ ねぎ きゅうり あぶら ちくわ にんじん さつまいも

はんぺん にんじん とりにく オクラ あぶら チーズ にんじん とうもろこし あぶら かまぼこ にら きくらげ かたくりこ ぶたにく だいこん しらたまこ

あぶらあげ えだまめ みそ たまねぎ じゃがいも とりにく なす かぼちゃ さとう ぶたにく しょうが ごまあぶら とうふ ごぼう さとう
みそ たまねぎ とうもろこし ツナ にんじん さとう みそ ねぎ かたくりこ

小 704 kcal 小 599 kcal 小 661 kcal 小 642 kcal 小 665 kcal
中 870 kcal 中 733 kcal 中 817 kcal 中 784 kcal 中 801 kcal

キャベツ トマト こめ あぶら しょうが きゅうり こめ たまねぎ きゅうり こめ にんじん かぼちゃ こめ たまねぎ きゅうり

いわし くきわかめ にんじん かたくりこ じゃがいも ぶたにく にんじん パプリカ むぎ とりにく チンゲンサイ にんじん むぎ さごし わかめ ごぼう ごまあぶら ぶたにく にんにく にんじん

とりにく かんてん ズッキーニ あぶら ちりめん はくさいキムチ とうもろこし あぶら ●たまご にんにく あおじそ かたくりこ くきわかめ みそ こんにゃく さとう とりにく しめじ こまつな ひよこまめ さとう
わかめ あかすぎのり たまねぎ さとう わかめ キャベツ えのき さとう しょうが モロヘイヤ あぶら ぎゅうにく たまねぎ ごま ツナ いんげん パンこ アーモンド

さくらそう しろすぎのり なす パンこ とうふ もやし しめじ はるさめ トマト さとう しめじ トマト あぶら マカロニ

こんぶ ごま にら ねぎ ごま キャベツ あぶらあげ

小 642 kcal 小 627 kcal 小 644 kcal
中 785 kcal 中 759 kcal 中 792 kcal

うめ たまねぎ こめ もやし ブロッコリー たまねぎ にんじん こめ じゃがいも

さわら むぎ ぶたにく キャベツ カリフラワー あぶら こむぎこ とりにく みそ トマト ピーマン パンこ さとう
とりにく にんじん エリンギ ●いりたまご たまねぎ なす アーモンド ちりめん きゅうり もやし かたくりこ

きゅうり こまつな あぶら にんじん ねぎ とうふ レモンかじゅう こまつな

キャベツ ピーマン チンゲンサイ ごまあぶら とりにく ごまあぶら

ぶたにく ほししいたけ こんにゃく ごま

小 702 kcal 小 695 kcal 小 621 kcal 小 665 kcal 小 609 kcal
中 870 kcal 中 854 kcal 中 767 kcal 中 814 kcal 中 737 kcal

えだまめ チンゲンサイ こめ キャベツ なし こめ こめこ にんじん たまねぎ こめ トマト にんじん こめ じゃがいも こまつな だいこん こめ
ぶたにく パプリカ たまねぎ かたくりこ さけ にんじん とりにく チーズ キャベツ なめこ むぎ あじ いんげん えのき パンこ ふ とりにく キャベツ ほししいたけ くり
あつあげ あぶら ベーコン きゅうり バター ●いりたまご あつあげ グリンピース あぶら チキンハム たまねぎ ねぎ こむぎこ なっとう うめ ねぎ さとう

キャベツ にんにく さとう とうもろこし あぶら とうふ わかめ キャベツ さとう かつおぶし あぶら みそ こんにゃく ごまあぶら

こまつな ごま たまねぎ おから みそ きゅうり あぶらあげ キャベツ げんまい のり にんじん

にんじん アーモンド ツナ みそ こまつな さとう とうふ ごぼう

いろのこいやさい

緑

いもるい

保小中連携献立
ほしょうちゅうれんけいこんだて

エネルギー

赤
ぎゅうにゅう

まめるい

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

いもるい

かていでおぎないたいもの エネルギー

緑

ぎゅうにゅう

ごま
オリーブオイル

黄黄 赤

エネルギー

ぎゅうにゅう

緑

えのき

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

エネルギー

月曜日

まめるい

赤

赤

緑 黄 赤

しゅじつるい

赤緑 黄

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

かいそう

火曜日 水曜日

かていでおぎないたいもの

黄

赤

エネルギー かていでおぎないたいもの

木曜日

黄 赤

エネルギー

さかなりょうり

赤

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

金曜日

赤 緑 黄緑 黄

だいずせいひん さかなりょうり いろのうすいやさい

緑

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー

黄

しめじ
さつまあげ

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かいそう くだもの

緑 黄

さかなりょうり

エネルギーエネルギー

きのこるい

緑緑

エネルギー エネルギー

ぎゅうにゅう

エネルギー

益田
ますだ

・鹿足
かのあし

・益養
ますよう

 共通
きょうつう

カミカミ献立
こんだて

黄

かていでおぎないたいもの

こざかな

エネルギー

赤 緑

赤

ゆずかじゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

お月見献立
つきみこんだて

かていでおぎないたいもの

黄赤 緑

エネルギー

赤 緑

くだもの

かていでおぎないたいもの

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら

マカロニ きりぼしだいこん

トマト

ノンエッグマヨネーズ

さかなりょうり かいそう いもるい くだもの まめるい

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

オリーブオイル

コッペパン
チョコクリーム

黄

保小中連携献立
ほしょうちゅうれんけいこんだて

緑黄
ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

緑赤

かていでおぎないたいもの

黄
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とうふ

黄

かていでおぎないたいもの

さとう

レモンかじゅう

ノンエッグマヨネーズ

緑

スパゲティ
ロールパン

きりぼしだいこん

オリーブオイル

こうやどうふ
レモンかじゅう

かていでおぎないたいもの

まめるい

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

敬老
け い ろ う

の日
ひ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

オリーブオイル

　＜9月
がつ

15日
にち

（木
もく

）　益田
ま す だ

・鹿足
かのあし

・益田養護学校
ま す だ よ う ご が っ こ う

　共通
きょうつう

献立
こんだて

＞

　今年度
こんねんど

は「よくかんで食
た

べる」ことが意識
い し き

できるように「カミカミ献立
こんだて

 」を取
と

り入
い

れ

ます！よくかんで食
た

べると自分
じ ぶ ん

の体
からだ

にどのような良
よ

いことがあるか、毎月
まいつき

１つずつ紹介
しょうかい

します。　１つ目
め

は・・・「　ひ　まんの予防
よ ぼ う

 」

　　　　　　　　　　　　　　∟よくかんでゆっくり食
た

べると、食
た

べすぎを防
ふせ

げます！
※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

＜８・９月
がつ

のカミカミ献立
こんだて

＞

『茎
くき

わかめのきんぴら』

ひと口
くち

 30回
かい

！

パセリ さつまいも

世界
せかい

の味
あじ

めぐり（モロッコ）

きりぼしだいこん
ノンエッグマヨネーズ

ほししいたけ とうにゅうブラマンジェ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎ

ほししいたけ
マッシュルームスキムミルク

　８・９月
がつ

の献立
こんだて

では、夏
なつ

～秋
あき

にかけてお

いしくなる旬
しゅん

の野菜
や さい

をたっぷりと使
つか

ってい

ます。旬
しゅん

の野菜
や さい

を食
た

べると、その季節
き せつ

を過
す

ごすのにぴったりの栄養素
えいようそ

をとることがで

きますよ♪

とうもろこし

行事食
ぎょうじしょく

：お月見献立
つきみこんだて

（9月
がつ

9日
ここのか

） 世界
せ か い

の味
あじ

めぐり：モロッコ（9月
がつ

16日
にち

）

　9月
がつ

10日
と お か

は十五夜
じ ゅう ごや

です。十五夜
じ ゅう ごや

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とよばれ、昔
むかし

からこの日
ひ

にはだん

ごや里芋
さといも

、栗
くり

、すすきなどをお供
そな

えして月
つき

を眺
なが

めて楽
たの

しむ習慣
しゅうかん

があります。月見
つ き み

とい

う日本
に ほ ん

ならではの行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にして、秋
あき

の

夜空
よ ぞ ら

を眺
なが

めてみませんか？給食
きゅうしょく

では、秋
あき

が

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

った豚汁
ぶたじる

や、月
つき

に見立
み た

てたか

ぼちゃだんごを手作
て づ く

りします。

8・9月
がつ

の給食
きゅうしょく

テーマ

「 野菜
や さい

の良
よ

さを知
し

り、

おいしく食
た

べよう 」

　モロッコはアフリカ大陸
たいりく

の北側
きたがわ

にある国
くに

です。主食
しゅしょく

は「ボブス」という丸
まる

いパンを

家庭
か てい

で焼
や

いて食
た

べることが多
おお

いそうです。

料理
りょうり

にはお肉
にく

や香辛料
こうしんりょう

、豆
まめ

、トマトなどが

よく使
つか

われます。

　給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する「ケフタ」はミートボー

ルのトマト煮込
に こ

み、「モロカンサラダ」は

カラフルな野菜
や さい

をオリーブオイルや塩
しお

など

で味付
あ じつ

けしたサラダです。

やきそばめん

益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて

ノンエッグマヨネーズ

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひん さかなりょうり

赤

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

8・9がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

７ ７ ７７

令和４年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７ パ７ パ

７ パ７ パ

ぶたじる

こまつなの

ごまあえ

ケフタ

パ７ パ７ パ７ パ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ

こまつなと

チーズの

のりじゃこあえ

ごはん

なすと

あぶらあげの

みそしる

あじの

しょうがに

きりぼし

だいこんの

ナムル

むぎごはん

ズッキーニの

スープ

こもち

ししゃも

（２び）

きゅうりと

もやしの

ちゅうかサラダ

むぎごはん
●はっぽう

さい

かぼちゃ

コロッケ
コールスロー

サラダ

ロール

パン

ごまずあえ

ごはん
わかめの

すましじる

えだまめの

しおこんぶ

あえ

ごはん はんぺんの

みそしる

シイラの

たつたあげ

ねばねば

やさいの

おかかあえ

むぎごはん
まろやか

みそしる

●ポテト

チーズ

オムレツ

コロコロ

カラフル

サラダ

むぎごはん
なつやさい

カレー ごはん

いわしの

アングレーズ

かいそう

サラダ

ごはん

とりにくと

なすの

トマトに

ぶたキムチ

むぎごはん

きのこの

すましじる

とりにくと

こうやどうふの

チリソース

しそあえ

むぎごはん
●モロヘイヤと

たまごの

スープ

さごしの

ゆうあん

やき

くきわかめの

きんぴら

ごはん
かぼちゃの

みそしる

さばの

しおやき

チョコ

クリーム

コッペ

パン

ひよこまめの

スープ

７７25 26
れんこん

サラダ

てづくり

ベーコン

パン

やさい

スープ

とりにくの

ハーブやき
だいずの

サラダ

ごはん

トマトと

オクラの

スープ

9

30 31 9/1 2

5 6 7

12 13 14
15

16

かぼちゃの

そぼろに

てづくり

チーズ

ハンバーグ

やきぎょうざ

小1～2年：2こ

小3～6年・職：3こ

中：3こ

そうめん

うりの

サラダ

ごはん
あつあげの

ちゅうかに

8

29

７ パ７ パ７ パ７

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

７ ７ ７７７ パ７ パ

きりぼし

だいこんの

さっぱりサラダ

さわらの

うめマヨやき

トマトの

ＡＢＣスープ

●はなやさい

サラダ

ソース

やきそば
ワンタン

スープ

とりにくの

ラビゴット

ソース

カラフル

じゃこ

ピーマン

ごはん
にくだんごと

やさいの

みそしる
むぎごはん

20 21 2219

とうにゅう

ブラマンジェ

７ ７ ７７７ パ７ パ

ぶたにくの

スタミナあげ
アーモンド

あえ

ごはん
チンゲンサイの

スープ

さけの

カレー

ムニエル

コーン

サラダ

さつまいも

ポタージュ

●さんしょく

そぼろどん

のぐ

おから

サラダ

むぎごはん なめこ

じる

あじフライの

トマトソース

かけ

げんまい

サラダ

ごはん
ふの

みそしる

なっとう

あえ

くり

ごはん
けんちん

じる
むぎごはん

27 28 29 30
とりにくの

こうじやき

26

ビビンバ

どんのぐ

ミル

メーク

みたらし

かぼちゃ

だんご

（2こ）

モロカン

サラダ

23

なし

ゆずっこ

ゼリー

パパパパ

なす ピーマン

とうがん

かぼちゃ

なつやさいの

ボロネーゼ

なつやさいの

カレーふうみ

すのもの


