
小 614 kcal 小 621 kcal 小 733 kcal 小 726 kcal
中 744 kcal 中 756 kcal 中 890 kcal 中 898 kcal

だいこん ぽんかん こめ にんにく かぶ こめ こめ にんじん こめ
あかうお にんじん むぎ ●たまご ねぎ かぶのは むぎ さけ キャベツ にんにく あぶら わかめ みそ いんげん

とりにく さとう ちくわ さとう チーズ にんじん トマト パンこ とりにく しょうが さとう
みそ はくさい のり もやし せり たまねぎ ごま だいず たまねぎ

とりにく にんじん ツナ しめじ さとう きなこ キャベツ あぶら
みつば だいこん とうふ しいたけ

小 609 kcal 小 647 kcal 小 638 kcal 小 675 kcal 小 656 kcal
中 748 kcal 中 799 kcal 中 806 kcal 中 831 kcal 中 822 kcal

こまつな こんにゃく こめ たまねぎ えのき こめ かぼちゃ にんにく はくさい こめ キャベツ にんじん こめ
ちりめん きゅうり れんこん ハタハタ だいこん むぎ たまねぎ パンこ さとう さば こまつな ぶたにく たまねぎ だいこん こむぎこ

だいず キャベツ いんげん あぶら かまぼこ こまつな あぶら ケール こむぎこ こんぶ にんじん あぶら みそ ねぎ もやし ごま
とりにく にんじん りんご さとう みそ かぶ さとう ぶたにく キャベツ あぶら あつあげ うめ にら にんにく

とりにく にんじん だいず にんじん わかめ たまねぎ ほうれんそう ゆずかじゅう さとう
ごぼう ねぎ トマト みそ なめこ

小 673 kcal 小 653 kcal 小 710 kcal 小 673 kcal 小 683 kcal
中 834 kcal 中 795 kcal 中 856 kcal 中 835 kcal 中 840 kcal

にんじん はくさい こめ こまつな ねぎ こめ さとう たまねぎ にんにく こめ かたくりこ にんじん こめ はるさめ れんこん にんじん こめ マロニー

とうふ ぶたにく たまねぎ さとう キャベツ むぎ さといも ぶたにく キャベツ みかん むぎ タピオカ パンこ わかめ こまつな ねぎ ごま
とりにく みそ しろねぎ なっとう うめ たけのこ もも こむぎこ ぶたにく チーズ えのき こむぎこ だいず だいこん しゅんぎく さとう

みそ にんじん あぶら しいたけ パイン あぶら とうふ だいず はくさい さとう ごぼう みかん

のり だいこん チンゲンサイ バナナ さとう ひじき みそ ねぎ とうふ あぶら
わかめ とうにゅう だいこん とうふ しょうが ごま はくさい ふ

小 658 kcal 小 619 kcal
中 811 kcal 中 765 kcal

たまねぎ はくさい こめ しょうが キャベツ こめ
とりにく こんぶ しょうが もやし ぶたにく わかめ にんじん にら むぎ
みそ くきわかめ ねぎ ごま チーズ もやし はくさい あぶら
あぶらあげ かんてん キャベツ こむぎこ ひじき たまねぎ たけのこ さとう
わかめ あかすぎのり みずな

さくらそう しろすぎのり にんじん かまぼこ ごま

チキンハム
かつおぶし

ほししいたけ
かたくりこ

こんにゃく

ぎゅうにく
とうもろこし

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ごまあぶら

ほししいたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

緑 黄 緑赤

エネルギーエネルギー

全国
ぜんこく

 学校
がっこう

給
きゅう

 食
しょく

  週
しゅう

 間
かん

（24日
にち

～30日
にち

）

さつまあげ

くじらにく

ごまあぶら
はちみつゆずゼリーほししいたけ

●うずらたまご

地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

レッドキドニー

さつまいも

ごまあぶら

かたくりこ

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

いろのうすいやさい さかなりょうりこざかな

エネルギーエネルギー

きのこるい

緑緑 黄 赤

ぎゅうにゅう

黄赤

ポークウインナー

生産者
せいさんしゃ

さん お店屋
み せ や

さん 栄養士
えいようし

さん 調理員
ちょうりいん

さん 配送員
はいそういん

さん

かたくりこ

じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ

エネルギー かていでおぎないたいもの

給食当番
きゅうしょくとうばん

さん

安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい

食材
しょくざい

を作
つく

ります。

給食
きゅうしょく

でつかう食材
しょくざい

を用意
よ う い

し、

調理場
ちょうりじょう

まで届
とど

けます。

心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

できるような

献立
こんだて

を考
かんが

えます。

衛生的
えいせいてき

でおいしい給食
きゅうしょく

を

愛情込
あいじょうこ

めて作
つく

ります。

調理
ちょうり

場
じょう

から学校
がっこう

まで

ていねい、安全
あんぜん

に運
はこ

びます。

きれいに、食
た

べやすいよう

給食
きゅうしょく

を盛
も

り付
つ

けます。

黄 赤

赤

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

赤 黄
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

緑赤緑 黄

ごまあぶらはくさいキムチ

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

金曜日

赤 緑 黄緑 黄

さかなりょうり いろのうすいやさい かいそうるい

緑

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー

かていでおぎないたいもの

エネルギー

にゅうせいひん

火曜日 水曜日

かていでおぎないたいもの

黄

木曜日

エネルギー

緑 黄

さかなりょうり くだもの

赤

かていでおぎないたいもの

七草献立
ななくさこんだて

ほうれんそう
ぎゅうにく

きりぼしだいこん

グリンピース

月曜日

いもるい

赤

赤

緑 黄 赤 緑 赤

くだもの

赤緑 黄

かていでおぎないたいものエネルギー

しゅじつるい

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの エネルギー

緑

ぎゅうにゅう

黄黄 赤

エネルギー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

緑

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

保
ほ

 小
しょう

 中
ちゅう

  連携献立
れんけいこんだて

益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて

しらたまもち
ゆずかじゅう

黄

かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

エネルギー エネルギー

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

コッぺパン

オリーブオイル
じゃがいも

ほししいたけ
ブロッコリー

まめるい

世界
せかい

の味
あじ

めぐり（台湾
たいわん

）

ごまあぶら

かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの

くきわかめ

ぎゅうにく

ごまあぶら

ぎゅうにゅう

●いりたまご

かたくりこ

かたくりこ

かつおぶし
とうもろこし

関
か か

わる人
ひ と

全員
ぜ ん い ん

が、安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

ができるよう努力
ど り ょ く

しています。感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを忘
わ す

れず、味
あ じ

わっていただきましょう♪

　明
あ

けましておめでとうございます。充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか？

1月
がつ

24日
か

から30日
にち

は「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」です。そこで今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

だよりでは、給食
きゅうしょく

がみなさんの元
もと

へ届
とど

くまでに関
かか

わる人
ひと

たちを紹介
しょうかい

します。

　　　お正月
しょうがつ

献立
こんだて

（10日
と お か

）

○ 大根
だいこん

ゆずなます・紅白
こうはく

雑煮
ぞ う に

　「大根
だいこん

と人参
にんじん

」、「紅白
こうはく

もち」で、縁起
えんぎ

の良
よ

い紅白
こうはく

の色
いろ

を取
と

り入
い

れました。

　　　　七草
ななくさ

献立
こんだて

（11日
にち

）

○ 七草
ななくさ

入
い

りかきたま汁
じる

　春
はる

の七草
ななくさ

のうち、「せり」、「すずな

（かぶ）」、「すずしろ」（大根
だいこん

）を使
つか

っ

たかきたま汁
じる

です。

　　今月
こ ん げ つ

のテーマ「学校給食
がっこうきゅうしょく

に関
か か

わる人
ひ と

や給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

について知
し

ろう」

1月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

＜ 16日
にち

（月
げつ

）　益田
ますだ

・鹿足
かのあし

・益田養護学校
ますだようごがっこう

　共通
きょうつう

カミカミ献立
こんだて

 ＞ 【1月
がつ

の共通
きょうつう

カミカミ献立
こんだて

】

筑前煮
ちくぜんに

噛
か

みごたえのある根菜
こんさい

が

たっぷり入
はい

っています。

ひと口
くち

30回
かい

、

よくかんで食
た

べましょう！

　今年度
こんねんど

は「よくかんで食
た

べる」ことが意識
いしき

できるように、毎月
まいつき

「カミカミ献
こん

立
だて

」を取
と

り

入
い

れています。　今月
こんげつ

も、よくかむと良
よ

いこ

とを１つ紹介
しょうかい

します。

「  歯
は

  の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

 」

よくかむことで、だ液
えき

がよく出
で

て歯
は

の病気
びょうき

を予防
よぼう

します。

だ液
えき

には、口
くち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べかすや虫歯菌
むしばきん

を

洗
あら

い流
なが

す役割
やくわり

や、虫歯
む し ば

になりはじめの歯
は

を治
なお

す

などの、うれしいパワーがあります！

給
きゅう

  食
しょく

  週
しゅう

  間
かん

 に登場
とうじょう

するメニュー 世界
せ か い

の味
あじ

めぐり：台湾
たいわん

（25日
にち

）

○くじらの竜田揚
た つ た あ

げ（24日
か

）

　戦後
せ ん ご

、貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

だったくじら

肉
にく

は、給食
きゅうしょく

の定番
ていばん

でした。くじら肉
にく

には

鉄分
てつぶん

も多
おお

く含
ふく

まれており、成長期
せいちょうき

の給食
きゅうしょく

にはぴったりな食材
しょくざい

です。

○まめまめバーグ（26日
にち

）

　美都
み と

町
ちょう

で作
つく

られた大豆
だ い ず

をまるごと使
つか

っ

た手作
て づ く

りハンバーグです。

○益田
ま す だ

ぎゅうぎゅうすき焼
や

き（27日
にち

）

　益田市
ま す だ し

産
さん

の牛肉
ぎゅうにく

や冬野菜
ふゆやさい

がたっぷり

入
はい

っています。

○松風焼
まつか ぜや

き（30日
にち

）

　鶏
とり

ひき肉
にく

や野菜
や さ い

を練
ね

って焼
や

き上
あ

げるお

せち料理
りょうり

を、調理場
ちょうりじょう

で手作
て づ く

りします。

○すいとん汁
じる

（30日
にち

）

　お米
こめ

が不足
ふ そ く

していた戦時中
せんじちゅう

、主食
しゅしょく

とし

て小麦粉
こ む ぎ こ

などを練
ね

ったすいとん汁
じる

が食
た

べ

られていました。

○ルーロー飯
はん

　○ショーロンポー

○タピオカ入
い

りフルーツ和
あ

え

　台湾
たいわん

は、屋台
や た い

などでごはんを買
か

って食
た

べる外食
がいしょく

がとても多
おお

い国
くに

です。

　ルーロー飯
はん

は、しょうゆや砂糖
さ と う

で甘辛
あまから

く煮込
に こ

んだ豚肉
ぶたにく

などの具材
ぐ ざ い

をごはんにか

けて食
た

べる料理
りょうり

です。多
おお

くの屋台
や た い

や食堂
しょくどう

で出
だ

されている、台湾
たいわん

のソウルフードで

す。

お正月献立
しょうがつこんだて

・保
ほ

 小
しょう

 中
ちゅう

  連携
れんけい

献立
こんだて

益田
ますだ

・鹿足
かのあし

・益養
ますよう

共通
きょうつう

　カミカミ献立
こんだて

ほししいたけ

じゃがいも

１がつこんだて
益田市教育委員会

７ ７ ７７

令和5年
食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７ パ７ パ

７ パ７ パ

ますだ

ぎゅうぎゅう

すきやき

みかん

パ７ パ７ パ７ パ

パパパパパパ パパパ パパパパ パパパパパパパパパパパパパパ パパ

マヨじゃこ

あえ
りんご

ごはん ちくぜんに

ハタハタの

おろしソース

かけ

かぶと

こまつなの

あまずあえ

むぎごはん

とり

つくねじる

かぼちゃ

コロッケ

●ケールと

たまごの

ソテー

コッペパン
ポーク

ビーンズ

さばの

しおやき
うめこんぶ

あえ

ごはん
なめこ

じる

ほうれんそうの

ナムル

ごはん
マーボー

だいこん

ごはん
まろやか

みそしる

くじらの

たつたあげ

なっとう

あえ

むぎごはん けんちん

じる

ショーロンポー
タピオカいり

フルーツあえ

むぎごはん ごはん

まつかぜ

やき

かいそうと

みずなの

サラダ

ごはん
すいとん

じる

ぶた

キムチ

ひじき

サラダ

むぎごはん

はくさいの

ちゅうか

スープ

れんこん

サラダ

パパパパパパパ７ ７ ７７ ７７ パ７ パ

10
11 12 13

あかうおの

さいきょうやき

だいこん

ゆずなます

むぎごはん
こうはく

ぞうに

とりにくの

ねぎだれかけ
いそかあえ

むぎごはん
●ななくさいり

かきたまじる

さけチーズ

フライ

きりぼし

だいこんの

ツナサラダ

ごはん
ハヤシ

ライス

じゃがいもの

そぼろに

フライ

ビーンズ

ごはん
しいたけの

みそしる
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17 18 19 20

23
24
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30 31

かみなり

どうふ

やきぎょうざ

ゆずふうみ

小：２こ

中：３こ

まめまめ

バーグ

くきわかめの

きんぴら

ごはん
はるさめと

はくさいの

みそしる

26

16

ぽんかん

７ パ７ パ７ パ７

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

さつまいも

あげ

わふう

ポテトサラダ

パパパパパパパパパパパパパパパパパパパ７ ７７７７７ パ７ パ７ パ７７７７ パ７ パ

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

パパパパパパパパパパパパパパパパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパパパ７

はちみつ

ゆずゼリー
●ルーローはん

のぐ

いっしょに

いれる


