
小 650 kcal
中 830 kcal

小 620 kcal 小 605 kcal
中 771 kcal 中 737 kcal

ごぼう まっちゃ こめ たけのこ ねぎ こめ
ホキ にんじん あぶらあげ みそ キャベツ しょうが あぶら
ツナ キャベツ ごま ぶり なのはな さとう
とりにく たまねぎ あぶら だいこん

えのき にんじん ふ
ねぎ とうふ えのき

小 647 kcal 小 607 kcal 小 599 kcal
中 816 kcal 中 744 kcal 中 745 kcal

キャベツ しめじ こめ たけのこ こめ にんじん にら こめ
だいこん にんにく おおむぎ カレイ みそ にんじん ぶたにく しょうが こまつな あぶら
にんじん トマト さとう あぶら チーズ キャベツ きくらげ ごま

とりにく たまねぎ さとう のり もやし たまねぎ

たまねぎ あぶら もずく えのき あつあげ チンゲンサイ たけのこ

ちりめん

小 597 kcal 小 600 kcal 小 639 kcal 小 603 kcal 小 617 kcal
中 735 kcal 中 744 kcal 中 786 kcal 中 723 kcal 中 788 kcal

にんじん ねぎ こめ こんにゃく たまねぎ こめ こめ うめ れんこん こめ アスパラ えのき こめ
とうふ たまねぎ たけのこ さとう さば ピーマン ねぎ おおむぎ キャベツ おおむぎ あじ さとう ぶたにく たまねぎ やまうど あぶら
とりにく こまつな ごぼう とりにく キャベツ さとう とりにく にんじん キャベツ ねぎ ごぼう なめこ
ぶたにく キャベツ えのき ごま みそ こまつな こむぎこ ベーコン なっとう にんじん とうふ にんじん たけのこ

わかめ にんじん ツナ こまつな あぶら たまねぎ わらび みずな
あぶら みそ ごぼう

小 620 kcal 小 613 kcal 小 597 kcal 小 595 kcal 小 652 kcal
中 766 kcal 中 765 kcal 中 761 kcal 中 725 kcal 中 834 kcal

キャベツ こめ あすっこ りんご うどん こめ だいこん こめ こめ こむぎこ

とりにく えのき あぶら とりにく キャベツ あぶら あぶら マス にんじん バター チキンハム みそ もやし かぼちゃ あぶら
あつあげ にんじん にんじん ごま とりにく ごぼう たまねぎ さとう わかめ きゅうり こんぶ こまつな たまねぎ

わかめ こまつな はるさめ いわし たまねぎ にんじん えのき とりにく ねぎ にんじん ごま
みそ しめじ ねぎ こめこ おから こんにゃく キャベツ あつあげ たまねぎ

たまねぎ ぶたにく ねぎ にら こむぎこ みそ なめこ キャベツ パンこ

小 598 kcal 小 643 kcal 小 641 kcal 小 707 kcal 小 602 kcal
中 735 kcal 中 787 kcal 中 798 kcal 中 888 kcal 中 732 kcal

キャベツ えのき こめ しょうが にら こめ ナタデココ たまねぎ こめ だいこん こんにゃく こめ はるさめ こめ
きゅうり ねぎ あぶら ぶたにく にんにく おおむぎ にんじん おおむぎ ぶたにく にんじん キャベツ あぶら こむぎこ とりにく

あおのり さとう たまねぎ あぶら ツナ こまつな ねぎ ちくわ もやし ねぎ あぶら
たこ にんじん とうふ さとう とりにく キャベツ たまねぎ のり にんじん さとう
さば みそ にんじん ぶたにく しめじ あぶら さとう たまねぎ

とりにく だいこん こまつな パンこ ごま みそ えのき ふ

こどもの日
ひ

献立
こんだて

（2日
ふ つ か

）

　5月1日
がつついたち

は、立春
りっしゅん

から88日目
にちめ

の「八十八夜
はちじゅうはちや

」で

す。昔
むかし

から、作物
さくもつ

の種
たね

まきや田植
た う

え、お茶摘
ちゃつ

み

などを始
はじ

める目安
めやす

の日
ひ

とされてきました。この

時期
じ き

に収穫
しゅうかく

された「新茶
しんちゃ

」はおいしくて栄養豊
えいようほ

富
うふ

で、飲
の

むと長生
ながい

きできるといわれています。

　5月
がつ

5日
いつか

はこどもの日
ひ

（端午
たんご

の節句
せっく

）です。

健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って、この時期
じ き

にぐんと成
せ

長
いちょう

する「たけのこ」や、出世魚
しゅっせうお

の「ぶり」、

縁起
えんぎ

の良
よ

い「かつおぶし（勝男
かつお

武士
ぶ し

）」など

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。

　　　　　　●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

　全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

 ～大阪
おおさか

府
ふ

～（26日
にち

）

　今月
こんげつ

は、4月
がつ

13日
にち

から大阪
おおさか

・関西万博
かんさいばんぱく

が

おこなわれている大阪府
おおさかふ

を紹介
しょうかい

します♪

◎ 船場汁
せんばじる

　商業
しょうぎょう

の中心地
ちゅうしんち

として栄
さか

えた大阪
おおさか

の「船場
せんば

」という街
まち

で、商人
しょうにん

たちの間
あいだ

で食
た

べられるよう

になった料理
りょうり

です。塩
しお

さばのおいしい部分
ぶぶん

は焼
や

いて食
た

べ、残
のこ

りのアラを使
つか

ってだしをとっ

て大根
だいこん

などを入
い

れたシンプルなすまし汁
じる

です。大阪
おおさか

の商人
しょうにん

の「もったいない」という精神
せいしん

から考
かんが

えられた料理
りょうり

といえます。

かたくりこ

かたくりこ
かつおぶし

　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のテーマ：食
た

べ物
も の

について知
し

ろう

～献立表
こんだてひょう

の見
み

かたを知
し

って、自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な食
た

べ物
もの

を考
かんが

えよう！～

献立
こんだて

1食分
しょくぶん

のｴﾈﾙｷﾞｰ

小
しょう

は8～9歳
さい

、中
ちゅう

は12

～14歳
さい

のもの。1日
にち

に

必要
ひつよう

な量
りょう

の3分
ぶん

の1が

とれるように献立
こんだて

を

立
た

てています。

エネルギー かていでおぎないたいもの

その日
ひ

にお家
うち

で取
と

り

入
い

れてほしい食
た

べ物
もの

1日
にち

を通
とお

してバランス

のとれた食事
しょくじ

となるよ

う、家庭
かてい

での食事
しょくじ

の

参考
さんこう

にしてください。

さかなりょうり

赤 緑 黄

かつおぶし

ごまあぶら
かたくりこ

ブロッコリー じゃがいも
じゃがいも
ごまあぶら

あぶらあげ じゃがいも

かたくりこ●いりたまご

アーモンド
さつまあげ

かたくりこ
じゃがいも

ごまあぶら
かつおぶし
ぶたにく
とうにゅう

あぶらあげ

かたくりこ
ごまあぶら

チキンハム

あぶらあげ

ほうれんそう
じゃがいも
ごまあぶら

はくさいキムチ

●たまご

かていでおぎないたいもの

だいずせいひん しゅじつるい さかなりょうり

緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

ノンエッグマヨネーズ

はくさいキムチ
グリンピース

とうもろこし

レモンかじゅう

ノンエッグマヨネーズ

ししゃも
ほししいたけ

こどもの日
ひ

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

オリーブオイル
ぎゅうにく さつまあげ

かつおぶし

あぶらあげ

こんにゃく

グリンピース

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

ごまあぶら

しらたまこ
とうもろこし

ほししいたけ
きりぼしだいこん ほししいたけ

チキンウインナー

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい まめるい くだもの だいずせいひん さかなりょうり

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

●たまご

26 全国味
ぜんこくあじ

めぐり（大阪府
おおさかふ

） 27

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄
レモンかじゅう
ほうれんそう

ゆずかじゅう

28
ほししいたけ

ノンエッグマヨネーズ

ゆずかじゅう

緑

29 30 教
おし

えて！人気
にんき

メニュー（雪舟
せっしゅう

  保育所
ほいくしょ

）

チンゲンサイ かたくりこ

ごまあぶら

かていでおぎないたいもの

いろのうすいやさい かいそう さかなりょうり いもるい きのこるい

黄
グリンピース きりぼしだいこんぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

19 20 21 　　　益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日献立
ひこんだて

赤 緑

22 23

ノンエッグマヨネーズ

スナップえんどう

黄
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤赤 緑 黄 赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

こざかな にゅうせいひん

かていでおぎないたいもの エネルギー

●オムレツ

12 13 14

かたくりこ

じゃがいも

赤 緑

15 16

黄
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄

レモンかじゅう かたくりこ

エネルギー かていでおぎないたいもの

さかなりょうり いろのこいやさい まめるい

9

ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズ

チキンハム

6 7 8 　　　　保幼小中連携献立
ほようしょうちゅうれんけいこんだて

いろのこいやさい

肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、乳製品
にゅうせいひん

、

大豆製品
だいずせいひん

、海
かい

そうなど。

体
からだ

を作
つく

るもとになる。

野菜
やさい

、きのこ、果物
くだもの

など。

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

もとになる。

米
こめ

、パン、めん、いも、

砂糖
さとう

、油
あぶら

など。

エネルギーを作
つく

るもとになる。

ぎゅうにゅう

ほししいたけ

金曜日

1 　　　　八十八夜
はちじゅうはちや

 献立
こんだて

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

です。給食
きゅうしょく

にも、春
はる

の光
ひかり

をいっぱいに浴
あ

びて育
そだ

った地元
じ も と

産
さん

の作物
さくもつ

が、少
すこ

しずつ入
はい

ってくる季節
き せ つ

になりました。

張
は

り切
き

って迎
むか

えた新学期
しんが っき

の疲
つか

れも出始
で は じ

めるころです。しっかり食
た

べ、しっかり休
やす

みながら元気
げ ん き

に過
す

ごしていきたいですね。

また、５月
がつ

からは一気
い っ き

に気温
き お ん

も上
あ

がってきます。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

を忘
わす

れずに！

八十八夜献立
はちじゅうはちやこんだて

（1日
ついたち

）

いもるい

赤 緑 黄 赤 緑 黄

2 　　　　こどもの日
ひ

献立
こんだて

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

5

5がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクター

まろピー

令和7年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７ パ７ パ

ホキの

おちゃあげ

ごぼう

サラダ

ごはん とりつくね

じる

ぶりの

しょうが

てりやき

なのはなの

おかかあえ

たけのこ

ごはん

とうふの

みそしる

７ パ７７７７７

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

パパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７ パ７ パ

●オムレツ
だいこん

サラダ

むぎ

ごはん

ハヤシ

ライス

カレイの

からあげ

たけのこの

とさに

ごはん もずくの

みそしる

ぶたキムチ

こまつなと

チーズの

のりじゃこあえ

ごはん ごもくちゅうか

スープ

７ パ７７７７７パパパパ パパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

ゆかりあえ
さばそぼろ

ごはんのぐ

むぎごはん だんごじる

とりの

からあげ

スナップ

エンドウの

サラダ

むぎごはん
●キャベツと

たまごのスープ

なっとう

サラダ

あじの

うめに

ごはん
こんさい

じる

ぶたにくの

こうそうやき

アスパラと

ウインナーの

ソテー

ごはん
さんさいの

けんちんじる

７ パ７７７７７

かみなり

どうふ

ごはん さわにわん

きりぼし

だいこんの

ごまずあえ

パパパパ ７パパパパ パパパパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

あすっこの

ごまマヨあえ

こいわしの

こめこあげ

うどん

やきぎょうざ

ゆずふうみ

（2こ）

ミルク

おから

まめ

ごはん
●かきたま

じる

わかめと

ささみの

ちゅうかあえ

マスのバター

しょうゆやき

ごはん なめこじる

かぼちゃ

コロッケ

きりぼし

だいこんの

サラダ

ごはん ごまとうにゅう

スープ

７ パ７７７７７
とりにくと

キャベツの

ゆずぽんいため

ごはん はるさめの

みそしる

アーモンド

あえ

パパパ ７パパパパ パパパパパパパ

パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

むぎごはん

●ポテト

サラダ

むぎごはん
ごはん ごはん

７ パ７７７７７

ごはん せんばじる

パパパパ ７パパパパ パパパパパパパ パパパパパパパパパパパパパパパパパ７７７７７ パ７ パ

こもち

ししゃも

（2び）

ゆずっこ

ゼリー

マーボーどん

のぐ

ハンバーグの

オニオンソース

やさい

たっぷり

スープ

はるまき

（小1こ、中2こ）
だいこん

ナムル

キムチ

にくじゃが

とりにくの

レモンすあげ
いそか

あえ

ふの

みそしる

７ パ７７７７７

つくねの

おこのみやきふう

たこの

サラダ

パパパパ ７パパパパ パパパパパパパ

パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパ

７

パパパパパパ パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパ

パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパ パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパ

パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパ パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパ パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパ

パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７７７ パパパパパパパパパ ７ パ７７パパパ パパパ ７ パ７ パ７ パ７７７７７パパパ パパパ７７７７７７ パ７ パ７ パ７７７７７ パパパ７７７７７７７７ パパパパパ
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