
小 630 kcal 小 622 kcal 小 630 kcal 小 689 kcal 小 607 kcal

中 774 kcal 中 762 kcal 中 768 kcal 中 833 kcal 中 746 kcal

キャベツ にら こめ うめ もやし こめ さとう こめ キャベツ にんじん こめ ふき こめ こむぎこ

あぶら ホキ にんじん こまつな おおむぎ さわら キャベツ えのき おおむぎ ツナ あぶら とうふ キャベツ あぶら

ツナ さとう こんにゃく たまねぎ ぶたにく とりにく さとう とりにく こまつな さとう

たまねぎ マカロニ ごぼう れんこん あぶら あつあげ にんじん にら エリンギ かまぼこ にんじん

とりにく こまつな ごま みそ ねぎ ごまあぶら みそ たまねぎ たまねぎ わかめ たまねぎ

にんじん ごま えのき ふ

小 632 kcal 小 690 kcal 小 632 kcal 小 683 kcal 小 646 kcal

中 784 kcal 中 854 kcal 中 776 kcal 中 832 kcal 中 790 kcal

たまねぎ えのき こめ こめ さとう たまねぎ えだまめ こめ こまつな ねぎ こめ こめ

ぎゅうにく チーズ あすっこ ねぎ パンこ ししゃも もやし にんにく おおむぎ ぶたにく しょうが こまつな おおむぎ さば わかめ キャベツ かたくりこ とりにく

ぶたにく キャベツ こむぎこ ぶたにく にんじん ねぎ とりにく だいこん にんじん あぶら なっとう うめ さとう ベーコン

とうふ にんじん ごま とうふ しょうが あぶら あつあげ キャベツ にら さとう みそ たまねぎ あぶら あぶらあげ にんじん たまねぎ

なると みそ たまねぎ ごま のり にんじん みそ こまつな ごぼう

ひじき いちご とうふ えのき ねぎ

小 693 kcal 小 623 kcal 小 655 kcal 小 615 kcal 小 605 kcal

中 841 kcal 中 746 kcal 中 726 kcal 中 731 kcal 中 745 kcal

キャベツ こめ こめ キャベツ うめ だいこん こめ にんじん もやし こめ

ちくわ あぶら ベーコン キャベツ しいたけ おおむぎ ぎゅうにく とりにく にんじん さとう あじ キャベツ えのき さとう たこ ちりめん ごぼう たまねぎ あぶら

にんじん さとう とうふ たけのこ きゅうり かたくりこ かんてん きゅうり はるさめ こまつな ねぎ さとう

ぶたにく たまねぎ もずく たまねぎ ちりめん みそ キャベツ

こむぎこ かまぼこ にんじん こむぎこ ぶたにく たまねぎ わかめ にんじん とりにく

ぶたにく ねぎ パンこ みそ

小 644 kcal

中 786 kcal

キャベツ たまねぎ こめ ごま

いわし きゅうり こまつな おおむぎ

さとう

こんぶ トマト あぶら

にんじん こむぎこ

とりにく パンこ ※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

　給食
きゅうしょく

は、日本
に ほん

の子
こ

どもたちが普段
ふ だん

食
た

べている食事
しょくじ

を調査
ちょうさ

した結
けっ

果
か

から、不足
ふ そく

しがちな栄養素
えいようそ

をおぎなえるように栄養価
えいようか

の基準
きじゅん

が

決
き

められています。おうちでも、「積極的
せっきょくてき

にとりたい栄養素
えいようそ

」を

とれるように心
こころ

がけましょう！

カルシウム 鉄
てつ

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

や小魚
こざかな

、大豆製
だいずせい

品
ひん

、野菜
や さい

などに多
おお

く含
ふく

まれてい

て、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

ります。

レバーやあさり、大豆製品
だいずせいひん

、野
や

菜
さい

などに多
おお

く含
ふく

まれていて、

血液
けつえき

を作
つく

ります。

＜積極的
せっきょくてき

にとりたい栄養素
え い よ う そ

＞

ぎゅうにく

ナタデココ

じゃがいも

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

テーマ「給食
きゅうしょく

について知
し

り、マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう

とうもろこし

ほうれんそう

こんにゃく

グリンピース

じゃがいも

ごまあぶら

かたくりこ ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンウィンナーあぶらあげ

～マナーと衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けよう！～

ごまあぶら

じゃがいも

アーモンド

かたくりこ

ほうれんそうかたくりこ

あぶらあげ

チキンハム

かつおぶし

はくさいキムチ

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

かたくりこ

ごまあぶら

とうもろこし

とうもろこし とうもろこし

あぶらあげ

じゃがいも

かつおぶし

ブロッコリー

じゃがいも

～給食
きゅうしょく

って、どんな食事
し ょ く じ

？～

日本
に ほ ん

・世界
せ か い

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

　益田市
ま す だ し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、幼稚園
ようちえん

・保育園
ほいくえん

と連
れん

携
けい

し、中学校
ちゅうがっこう

まで一貫
いっかん

した食育
しょくいく

を目指
め ざ

してい

ます。取
と

り組
く

みの一環
いっかん

として、毎月
まいつき

連
れん

携
けい

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

　今月
こんげつ

は、「納豆
なっとう

和
あ

え」と「春色
はるいろ

サラダ」で

す。これは、保育園
ほいくえん

でも３月
がつ

に提供
ていきょう

されまし

た。小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

が早
はや

く学校
がっこう

給食
きゅうしょく

になれるこ

とを目的
もくてき

にしています。

　毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。そこで、益田
ますだし

市でも１９日
にち

前後
ぜ ん ご

の日
ひ

を益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

とし

て、益田
ま す だ

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

ったメニューを

提供
ていきょう

します。

　今月
こんげつ

は、冬
ふゆ

に益田
ま す だ

でとれた大根
だいこん

を乾燥
かんそう

させ

た切干大根
きりぼしだいこん

を使
つか

った、「切干大根
きりぼしだいこん

の中華炒
ちゅうかいた

め」や、美都
み と

のゆず果汁
かじゅう

を使
つか

った「鶏肉
とりにく

のゆ

ず塩
しお

焼
や

き」などを１９日
にち

に提供
ていきょう

します。

①  地元
じ も と

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

っています！

　給食
きゅうしょく

では、たくさんの地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

って

います。地元
じ も と

で収穫
しゅうかく

された旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、とて

も新鮮
しんせん

です。「野菜
や さ い

がおいしい！」と言
い

って

食
た

べてくれる子
こ

もたくさんいます。

②  給食
きゅうしょく

の食器
しょっき

は、特注
とくちゅう

のオーダー品
ひん

！

主菜
しゅさい

皿
ざら

、または汁
しる

食器
しょっき

に

どんぶりの具
ぐ

を盛
も

り付
つ

けます。

具
ぐ

をどんぶり皿
ざら

に移
うつ

して

食
た

べます。

　給食
きゅうしょく

で使
つか

う食器
しょっき

には、益田
ま す だ

市
し

の花
はな

である水
すい

仙
せん

が描
えが

かれていて、特別
とくべつ

にデザインしたもの

です。また、お盆
ぼん

やご飯
はん

の食器
しょっき

の色
いろ

も水仙
すいせん

を

思
おも

わせるやさしい黄色
き い ろ

をしています。大切
たいせつ

に

使
つか

ってくださいね！

連携献立
れんけいこんだて

の日
ひ

は

「水仙
すいせん

のお花
はな

」マーク

が付
つ

いています！

益田
ますだ

市
し

の

食育
しょくいく

キャラクター

「まろピー」です

　給食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
た

べたことのない味
あじ

にも出
で

会
あ

ってもらいたいという思
おも

いから、月
つき

に1

回
かい

、日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐりと世界
せ か い

の味
あじ

めぐりを交
こう

替
たい

で取
と

り入
い

れます。

　今月
こんげつ

は、日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐりとして広島県
ひろしまけん

の

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

○ たこめし… 瀬戸内海
せ と な い か い

でとれた新鮮
しんせん

なたこ

をぶつ切
ぎ

りにし、ご飯
はん

と炊
た

いて船上
せんじょう

で食
た

べら

れたことがルーツとされる漁師飯
りょうしめし

です。

　他
ほか

にも、広島県
ひろしまけん

の名物料理
めいぶつりょうり

の「お好
この

み焼
や

き」や生産量全国
せいさんりょうぜんこく

1位
い

のレモンを使
つか

ったサラ

ダなどをおかずとして取
と

り入
い

れています ✨

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

とうもろこし 

　入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。　今年度
こ ん ね ん ど

も美都調理場
みとちょうりじょう

から、地域
ち い き

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

ったおいしい・安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を届
とど

けます！ 15日
にち

（月
げつ

）には、

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

を予定
よ て い

しています！

お楽
たの

しみに♪
       学校

が っ こ う

給
きゅう

食
しょく

の紹介
し ょ う か い

食器
しょっき

の置
お

き場所
ば し ょ

を紹介
しょうかい

します。給食
きゅうしょく

だよりを参考
さんこう

にしてください♪

　主菜
しゅさい

皿
ざら

には、主
おも

に魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

などを焼
や

いたり、

揚
あ

げたりした料理
りょうり

を盛
も

り付
つ

けます。

量
りょう

が多
おお

いサラダを盛
も

り付
つ

けることもあります。

　〇カレーの日
ひ

の献立
こんだて

 〇食器
しょっき

の名前
な ま え

と盛
も

り付
つ

ける料理
りょうり

汁
しる

食器
しょっき

にカレーを盛
も

り付
つ

けます。

カレーをカレー皿
ざら

に移
うつ

して

食
た

べます。

副菜
ふくさい

皿
ざら

には、和
あ

え物
もの

やサラダ、

量
りょう

が少
すく

ない煮
に

物
もの

、果物
くだもの

を

盛
も

り付
つ

けます。 みそ汁
しる

、すまし汁
じる

、中華
ちゅうか

スープ、コンソメスープ…

色々
いろいろ

な汁
しる

が登場
とうじょう

します♪
カレーの日

ひ

は、はしとスプーン

両方
りょうほう

つきます。ごはんは週
しゅう

 ５日
い つ か

。

時々
ときどき

パンや麺
めん

の日
ひ

もあります。

　毎日
まいにち

、はしとトレイがつきます。

献立
こんだて

によってスプーンがつく日
ひ

もあります。

 〇どんぶりの日
ひ

の献立
こんだて

美都
み と

調理
ちょうり

場
じょう

の給食
きゅうしょく

は・・・ 保
ほ

 幼
よう

 小
しょう

 中
ちゅう

　連携献立
れんけいこんだて

益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日献立
ひ こ ん だ て

11 　　　　　保
ほ

 幼
よう

 小
しょう

 中
ちゅう

   連携
れんけい

献立
こんだて 12

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

8 9 10

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのうすいやさい きのこるい こざかな さかなりょうり いろのこいやさい

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑

ゆずかじゅう

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

15 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて 16 17

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

ほうれんそう

バンズパン

26 日本
に ほん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり（広島
ひろしま

県
けん

）

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

22 23 24

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

赤 緑 黄

きのこるい

エネルギー かていでおぎないたいもの

29 30

ポークハム

かつおぶし

きりぼしだいこん

ほししいたけ

カラーピーマン

ブロッコリー

グリンピース

ノンエッグマヨネーズ

ゆずかじゅう

ブロッコリー

赤 緑

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

いもるい かいそうるい しゅじつるい いろのこいやさい まめるい

18 　　　　　保
ほ

 幼
よう

 小
しょう

 中
ちゅう

   連携
れんけい

献立
こんだて

19 　　　　益
ます

田
だ

の食
しょく

 育
いく

 の日
ひ

献立
こんだて

黄

ノンエッグマヨネーズ

みしょうかん

オリーブオイル

アスパラガス

レモンかじゅう

ほししいたけ ノンエッグマヨネーズ

ほししいたけ

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

にゅうせいひん さかなりょうり まめるい いもるい しゅじつるい

25

ぎゅうにゅうスナップえんどう

4がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクター

まろピー

令和6年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７

しろみざかなの

ばいにくソース

むぎごはん こんさいじる

さわらの

わかくさやきゆかりあえ

むぎごはん
あつあげの

みそしる

はるいろ

サラダ

ゆずっこ

ゼリー

ごはん
チキン

カレー

あげどうふの

そぼろあんかけ

小：1こ

中：2こ

アーモンド

あえ

ふきめし
おふの

すましじる

７７７７７７

スタミナ

やきにく

ごはん ABCスープ

益田市立美都学校給食共同調理場は、市のＨＰよりアクセスしてください。

市のＨＰ⇒ https://www.city.masuda.lg.jp/

子育て・教育＞教育・学校＞学校給食＞美都学校給食共同調理場

カラフル

サラダ

パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン７７

マーボーどん

のぐ
むぎごはん

こもち

ししゃも

（2び）

ぶたにくの

しょうがやき

だいこんの

あまずあえ

むぎごはん
キムチと

にらのスープ

さばの

たつたあげ
なっとうあえ

ごはん

わかめと

とうふの

みそしる

とりにくの

ゆずしおやき

きりぼし

だいこんの

ちゅうかいため

ごはん ごぼうの

みそしる

７７７７７７

あすっこの

ごまマヨあえ

ごはん
おいわい

すましじる

パ ンパ ンパ ン

パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン

パオシュウ

（2こ）

むぎごはん
もずく

スープ

てりやき

パティマヨサラダ

ポトフ

かんてん

サラダ

ごはん

はるさめと

だいこんの

みそしる

つくねの

おこのみやき

レモン

ドレッシング

サラダ

たこめし
じゃこの

みそしる

あげいり

おひたし

ごはん にくじゃが

ちくわの

いそべあげ

パ ン パ ンパ ンパ ン

パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン７７７７７ パ ン７ パ ン

いわしの

こうみフライ

むぎごはん

たまねぎと

アスパラの

スープ

りっちゃんの

げんきサラダ

７ パ ン７７７７７パ ン ７パ ンパ ンパ ンパ ン パ ン

７７７７７７ ７ パ ン７ パ ン７ パ ン７７７７７ パ ンパ ン７７７ ７７７７７７７７パ ンパ ンパ ン ７ パ ンパ ン

パ ンパ ンパ ンパ ン ７７７７７７７７ パ ンパ ンパ ンパ ン

７ パ ン７ パ ン７ パ ン７７７７７ パ ンパ ンパ ン７７７７７７７７ ７７７７７７７７パ ンパ ンパ ン ７７７７７７７ パ ン

こんにゃくの

ごまあえ

げんき

ハンバーグ

みといちご

２こ

ほうれんそうの

ナムル

はるやさいの

しおいため

バンズパン

ヨーグルト

あじの

うめに

みしょう

かん

パ ンパ ンパ ンパ ン７７７７

７７７７

ご飯食器 汁食器

主菜皿副菜皿

カレー皿 汁食器

主菜皿副菜皿

７７７７パ ン

どんぶり皿 汁食器

主菜皿副菜皿

７７７７

パ ン

とうばんさんは、

マスク・はくい・ぼうしを

きちんと つけよう！

きゅうしょくの

まえと あとには

つくえを

きれいにしよう！

こころをこめて

「いただきます」

「ごちそうさまでした」

しょっきは

やさしくつかって

きれいに

かたづけよう！


