
 

１２・１月の予定 

冬らしい寒さになってきま

した⛄今年中に雪が降る

予報でしたが…積もるでし

ょうか？体調を崩さず、新

年を迎えたいですね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

匹見上地区 

男性 293 名（－2） 

女性 337 名（－4） 

 計 630 名（－6） 

高齢化率 61.3％（±0） 

匹見全地区 
人口 983 名（－7） 

高齢化率 62.8％ 

益田西ロータリークラブさんが百歳体操の様子を
評価してくださり、体重計、身長計、血圧計を贈呈
していただきました！ 
併せて、栄養士の岩本恭子氏による講演会を開いて
くださり、地域からは約４０名の皆さんが参加され
ました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
体重計、身長計は公民館に、血圧計は百歳体操時に
設置し、地域の皆さんに使用していただけるように
する予定です。 

11.21 鳥獣被害対策研修会 
 最近は家にクマが侵入する事例が多発して
いますね…。 
 町内でも深刻化する鳥獣被害について、他
地区の事例をふまえて、改めて地域の方と対
策に向けての研修を受けました。 

１２月２５日 ミニマーケット（パンカフェ・めいぷる） 

   ２８日 仕事納め 

 １月 ４日 仕事始め 

 

 

11/18・25 明誠キャリアサポート～最終～ 

1 2 / 7  ワ ク ワ ク体験 ＆ 日本遺 産 出前講 座 

 ６月にスタートしてからあっという間の半年。明誠高校の生徒のみなさんとの活動も最後
になりました。最後の活動は、今までの体験の集大成ともいえるパンフレット製作！！ 
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11 月末現在 

 振替休業日で学校がお休みだった小学生、お弁当作りに挑戦しまし

た！作ったお弁当は、地域の方と食べたり、自宅までお届けに行きま

した♪一緒にお弁当を食べた後は…文化財課の方による日本遺産につ

いてのお話を聞きました。 

島根県西部農林振興センターの職員の方や二条
地区地域自治組織の鳥獣被害防除隊捕獲班の方
に、猿や猪の防除柵（電気柵・複合柵・ワイヤ
ーメッシュ柵など）、GIS を利用した目撃情報収
集法についてのお話をしていただきました。 

手作りストラップ絶賛販売中！！ 
日時：11/27（金）～正月明け 

場所：匹見峡温泉やすらぎの湯 
中学生の手作りストラップを販売していま
す！温泉に立ち寄った際にはぜひ匹中会コ
ーナーをのぞいてみてください♪ 

公民館閉館期間 
１２月２９日（火）～１月３日（日） 
※シルバー人材センターによる日直さんもお休みです。 

匹見上公民館前グラウンド・ゴルフ場休場期間 
１２月７日（月）～３月中旬 
※天候、芝生の状況により日程前後する場合があります。 

百歳体操お休み期間 
１２月２５日（金）～１月８日（金） 
※１月１５日（金）から再開します！ 

 

７月の草刈り体験でお世話になった
山根上の齋藤さんに手打ちそばをごち
そうしていただきました！自分たちが
刈った休耕田で出来たそばの実をざる
そばにして味わいました😋 

 完成したパンフレットは
公民館の HP や、館内などに

掲示します。去年のキャリサ
ポで作成した観光マップを
添えて匹見の魅力の詰まっ
たパンフレットです！ 

 

12/9 公民館清掃作業 

 寿会の皆さんによる館内の清掃

作業が行われました。施設が大きく

普段なかなか手入れの行き届かな

い公民館ですが（…ただただ私がだ

らずな…だけ？）、皆さんのおかげ

で今年もピカピカ！！きれいな公

民館で年を越せることをありがた

く思います(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

年末年始等に伴うお休みについて 

健康づくりの会 

匹見上公民館 

本年も地域の皆様には、公民館活動を始め、た

くさんの事業にご参加・ご協力を賜り誠にありが

とうございました。来年も地域活動に尽力させて

いただきますのでよろしくお願いいたします。 

 みなさま、どうぞ良い年をお迎えください♪ 

公民館職員一同 

 

 

健康づくりの会コーナー 

12.5 健康づくり支援講演会 

みなさん、ありがとうございました♥ 

おかず作りがんばるぞ！ 

 

お
い
し
ぃ
～
♡ 

お弁当のおとどけです♪ 


